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私 は 私 で ある 全て 、 何 人 に も 侵さ れ 得 な い 領 域 、 ア ダマ ス で 
す 。 


2021 年 12 月 の シャ ウド に よう こそ 。 世界 中 に いる みな さん 、 
その 全員 を 、 た っ た 今 の この 惑星 、 あ ら ゆ る 全て が 起こ っ て 
いる 、 こ の 前 例 の な い 時 代 に 歓迎 し ます 。 


こん な ふう に し て 一 緒 に 初め て 集 っ た 時 の こと が 、 ま る で 昨 
日 の よう に 感じ られ ます 。 ト バイ アス が 去っ て 、 私 が 来 た わ 
け で す が 、 そ れ が つい さっ きのこ と の よう に 感じ られ ます 
一 私 に は そう 思え ます 。 ここ まで 時 が 過ぎ て きた こと 、 私 た 
ち が 行 っ て きた 様々 な 取り 組み の 数 々 を 思う と 、 本 当 に そう 
で す 。 


この シャ ウド を 始め る に あたっ て 、 その こと を 胸 に 、 大 きく 、 
深呼吸 を し まし ょ う 。 私 た ち は ま た 別 の コー ナー を 抜け て 、 
私 た ち が 行 っ て いる こと に お いて 、 ま た 新しい 分 離 の 場所 に 
差し 掛か ろう と し て いま す 。 さ あ 、 こ の 美しい シャ ウド の 中 で 、 
大 きく 深呼吸 を し まし ょ う 。 


舞台 の 飾り 付け が 素敵 で すね 。 ツリ ー に 花々 、 テ ディ ベア ま 
で いま すね 。 さあ 、 私 た ちの 、 こ の 美しい ギャ ザ リ ン グ の た 
め に 、 深 呼吸 を し まし ょ う 。 


Unprecedented( 前 例 の な い ) 


実際 の と ころ 、 本 当 に 前 例 の な い 時 な の で す 。 まずは あな 
た に と っ て 一 そし て シャ ー ン ブラ に と っ て 、 ク リム ゾン サー 
クル に と っ て も - 前 例 の な い 時 代 で す 。 そ れ は 、 私 た ち が 
か つて 誰 も や っ た こと が な いこ と を し て いる か ら こ そ 、 そ うな 
の で す 。 これ ま で 、 惑 星 上 に いる どん な 人 間 の グル ー プ も 、 
リア ライ ゼー ショ ン に 向かい 、 マ ステ リー に 至り な が ら 、 惑 星 
に 留まる と いう こと を や っ た こと が あり ませ ん 。 


最近 に や っ た いく つか の Kasama の ギャ ザ リ ン グ で 、 ア セ 
ン デ ッ ド マス ター ズクラブ で 起こ っ た 、 と ある 出来 事 に つい て 
話し た の で す が 、 こ こ で も 、 簡 単に その 話 を し て お きた いと 
思い ます 。 ある 晩 、 私 は アセ ン デ ッ ド マス ター ズクラブ に い 
て 、 静 か に 本 を 読ん で いま し た 。 その 際 に 、 別 の マス ター ど 
も が 話し て いる の が 聞こ えて いま し た 。 ま 、 彼ら は 私 に 声 が 
届く だ け の 大 き な 声 で 話し て いて 、 そ れ で 私 が それ な り に イ 
ライ ラ す る と 分 か っ て そう し て いま し た 。 彼ら は 、 み な さん が 
今 の 状況 に ある こと が 、 い か に 楽 な こと で ある か を 話し て い 
まし た 。 話し て いた 1 人 の アセ ン デ ッ ド マス ター、 セ バス チャ 
ン が こん な ふう に 言っ て いま し た 。 「 ま あ 、 彼 ら は 楽 で いい よ 
な 。 テ クノ ロジ ー が 発達 し て て 、 オ ン ラ イン で 世界 中 に いる 仲 
間 と 同じ と ころ に 集え る か ら ね 。 コ ンピュータ ー が あっ て 、 飛 
行 機 も ちっ て 、 ハ ワイ の ワー クシ ョ ッ プ に だ っ て 気軽 に 行け 
る ん だ か ら 。 便利 極まりない よね 。 俺 た ちの 時 な ん て 、 そ う 
いう の が 無かっ た わけ だ よ 。 孤独 に も が くし か な か っ た か ら 
ね 。1 人 で 全部 や ら な いと いけ な か っ た 。 どこ か に そん な こ 
と を し て いる グル ー プ が あっ て も 、 それ を 知る こと な ん て な 
いん だ か ら 。 誰か が し た チャ ネリ ング で アセ ン デ ッ ド マス タ 
ー の メッ セー ジ を 聞く な ん て こと も な いか ら さ 。 いや あ 、 俺 た 
ちの 時 は 、 そ りゃ 大 変 だ っ つた わけ だ よ 」 と 。 


彼ら は そん な 話 を ダラ ダラ と 続け て いま し た 。 私 は 本 を 置き 、 
座っ た まま で いて 、 少 し その 話 を 聞い て いま し た 。 私 の 中 の 
モヤ モヤ と イラ イラ は 増す ば か り で す 。 そこ に あっ て 1 人 の 
アセ ン デ ッ ド マス ター が こう 言っ た の で す 。 「 ま っ た くだ ね 。 彼 
ら は 楽 で いい よね 。 我々 な ん て 、 本 当 に 大 変 だ っ た ん だ か 

ら 。 今 の 惑星 で リア ライ ゼー ショ ン に 至る な ん て 、 楽 な こと だ 
よ 」 と 。 


で 、 ま あ 、 そ こ へ き て 私 は 本 に 思い 切り 手 を つい て 立ち 上 が 
り 、 そ の グル ー プ の と ころ まで 行き まし た 。 そし て こう 言い ま 
し た 。「 分 か る か な 、 そ うだ ね 、 彼ら に は 現代 的 で 便利 な も の 
は いろ いろ ある ね 。 彼ら は 世界 中 の シャ ー ン ブラ が 簡単 に 
参加 で きる 形 で シャ ウド を 催 せ る し 、 ク ラウ ドク ラス を 録画 し 
て お く こ と も 可能 だ 。 本 の 印刷 だ っ て 誰 に で も 出来 る 時 代 だ 
ね 。 確か に そう だ ね 。 彼ら に は 、 現 代 な ら で は 、 今 な ら で は 
の 便利 な も の が ある ね 。 た だ 、 君 ら 全 員 、 各 が 無知 さ を 恥じ 
る べき だ な 」 


「 君 ら は 無知 な 恥知らず だ よ 。 君 ら が 君 ら の リア ライ ゼー ショ 
ン に 至っ た 時 、 そ の ころ の 惑星 は 、 今 ほど クレ ー ジ ー な 状態 
で は な か っ た よ 。 惑星 は ここ まで 減 茶 苦 茶 じ や ゃ な か っ た よ 。 


物事 は も っ と ゆっ た り と 進ん で いた 。 今 は 、 1 日 あたり 、 合 衆 
国 だ け で も 、 何 干 も 何 千 も の 特許 が 出願 され て る よう な 時 代 
な ん だ 。 君 ら が リア ライ ゼー ショ ン に 至っ た 、 何 百年 だ か 何 
千年 前 な ん て 、 そ も そ も 新しい も の が 現れ る な ん て 、 も うほ 
と ん ど 皆 無 だ っ た ね 。 物事 は いつ だ っ て 同じ だ 」 私 は 言い ま 
し た 。「 そ れ が 今 は 、 も う 途 載 も な い 速 さ で 、 昔 烈 を 極め て い 
る 状況 だ よ 。 君 ら 、 が あれ に 耐え られ る か と いう と 、 怪 し いも 
ん だ ね 。 データ の 量 、 情 報 の 量 、 物 事 が 変化 し て いく その ス 
ピー ド に 関し て 言う と 、 正 直 、 君 ら の 手 に は 負え な いよ 」 


ま 、 彼 ら は 依然 と し て ニヤ ニヤ し な が ら 私 を 見 て いま し た 。 


私 は こう 思い 直し まし た 。 「 そ うだ な 、 核心 に 触れ な いと な 」 と 。 
そし て その 核心 は と いう と 、 そ れ を 彼ら に 言っ た わけ で す が 、 


「 分 か る か い 、 君 ら が リア ライ ゼー ショ ン に 至っ た 時 と いう の 
は 、 そ うだ ね 、 そ れ は それ で 大 変 だ っ た ろう ね 、 あ る 程度 は 
ね 。 私 の 場合 そそ うだ っ た 。 が 、 君 ら と シャ ー ン ブラ で 1 つ 大 
きく < 違う の は 、 君 ら は 、 リ アラ イ ゼ ー シ ョ ン に 至っ て 、 ト ンズ ラ 
こい た 、 っ て こと だ 。 ま あ 、 君 ら も 数 日 と か 、 数 週間 ぼっ ち は 
惑星 に いた か も し れ な いし 、 ク ツ ミ は 数 年 は いた けど 、 い ず 
れ に せよ 、 君 ら は と っ と と トン ズラ こい て 逃げ た 始末 だ 。 そし 
て この グル ー プ は 、 そ ん な こと は し な いん だ よ 。 こ の グル ー 
プ は 惑星 に 留まっ て る ん だ よ 」 


「 彼 ら だ っ て 、 そ うし な けれ ば な ら な いわ け じ ゃ な い 、。 彼ら だ 
っ て 単純 に 自身 の リア ライ ゼー ショ ン を 許し て 、 
去る こと は 出来 る 。 し か し 彼ら は 留まっ て いる 。 彼ら は 、 多く 
の 痛み を 伴う 物理 的 な 身体 に 留まっ て いる 。 彼ら は 留まっ て 
いて 、 そ うす る 以上 、 彼 ら は 、 前例 の な い 速 さ で 変化 を 続け 
る 集合 意識 に 対処 し 続け る 必要 が ある っ て こと だ 。 彼ら は 本 
当 に 、 本 当 に 、 狂 っ た 状態 の 惑星 に 留まっ て いる 。 彼ら は ト 
ンズ ラ を こい た りな ん て し て な いん だ よ 。 彼ら は 『 よ し 、 ゴ ー 
ル ラ イン を 超え た ぞ 。 リ アラ イ ゼ ー シ ョ ン に 至っ た ぞ 。 ふ ー 

や れ や れ 』 な ん て 言わ な か っ た ん だ よ 。 彼ら は 留まっ て し z 
ん だ 。 彼ら は 、 ア トラ ン テ ィ ス 人 の 夢 と 呼ば れる も の の た め 
に 留まっ て る 。 彼ら は 、 未 だ か つて な い ほ ど に 、 そ れ が 必要 
と され て いる 惑星 に 向け て 、 光 を 放つ た め に 留まっ て いる ん 
だ 」 


「 彼 ら は 彼ら の 光 を 輝 か せ る た め に 留まっ て いる 。 そう し て 
いる わけ だ か ら 、 彼 ら に i 不安 
に 苦 ま れる 日 も ある だ ろう 。 他人 や 集合 意識 に 我慢 な ら な い 
日 だ っ て ある だ ろう 。 けれ ども 、 彼ら は 留まっ て いる 。 た っ た 
数 日 や 数 週間 ぼっ ち じ ゃ な くね 。 彼ら は 何 年 も 、 何 十 年 さえ 


受け 入れ て 、 


も 惑星 に 留まる だ ろう 。 君 ら は 単純 に 、 そ れ を し て いな い 」 


そう 言っ て 、 内 心 、 気 分 は 良かっ た で す 。 私 は 非常 に クリ ア 
で 明確 で し た 。 首尾 一 買 し て いま し た 。 私 は 私 が 今 し て いる 
よう に 、 微笑 ん だ り は し ませ ん で し た 。 私 は 彼ら に その こと を 
突き つけ る こと が で き て 、 良い 気持 ち に な っ て いま し た 。 部 
屋 は 静まり返っ て いま し た 。 その 時 に は 、 何 千 も の アセ ン デ 
ッ ド マス ター た ち が 集 まっ て き て いて 、 そ の 中 の 誰 一 人 と し 
て 、 口 を 開く こと は あり ませ ん で し た 。 呆気 に 取ら れ て いま し 
た 。 そ うし て いる と 、 部 屋 の 向こう 、 遥か 遥か 遠く の 方 か ら 、 
1 人 の アセ ン デ ッ ド マス ター が ゆっ くり と 一 (パチ 、 パチ 、 
パチ 、 パチ ! ) と - 手 を 叩く の が 聞こ えて きま し た 。 す る と 
すぐ に 拍手 を すす る 人 は 5 人 に 増え 、 そ れ は 100 人 に 、 そ うし 
て 数 千 人 と な り 、 ア セン デッド マス ター ズクラブ の ホー ル 全 
体 は すぐ に 、 み な さん に 向け て の 、 み な さん が や っ て いる こ 
と に 向け て の 、 割 れん ば か り の 拍手 で いっ ぱい に な っ た の 
で す 。 


と て も 感 尼 深い 瞬間 で し た 。 私 は その 時 の こと を 永久 に 忘れ 
る こと は な いで し ょ う 。 アセ ン デ ッ ド マス ター ズクラブ 全体 が 、 
みな さん が や っ て いる こと の 重要 性 を 認識 し た と いう 、 実 に 
感 民 深い 瞬間 で す 。 え え 、 確 か に 、 み な さん に は 現代 が 提 
供する 利便 性 の 数 々 は は ある で し ょ う 。 し か し そう いっ た 利便 
性 に は 、 現 代 的 な 苦悩 も また 伴っ て いま す 。 ソ ー シ ャ ル メ デ 
ィ ア に せよ 、 そ こ に は 良い 面 も あれ ば 、 悪 い 面 も あり ます 。 
テク ノロ ジー や 医療 が 変化 し て いく その スピ ー ド 一 その こと 
に は 良い こと も あれ ば 、 悪 いこ と も あり ます 。 人 工 知能 に は 、 
ProGnost で 話 そ うと 思っ て いま す が 、 課 題 が あり ます 。 人 工 
知能 に は 素晴らし い 利点 が 多々 あり ます が 、 非 常に 非常 に 
恐ろし い 点 も ある の で す 。 


は い 。 実際 の と ころ 、 物 事 は ある 意味 で 、 よ り 楽 に な っ て い 
ます 。 し か し 別 の 意味 で は 、 み な さん の 全員 が 気付 いて い 
る と お り 、 物 事 は 困難 で 、 い つの 時 代 と 比べ て も 、 よ り 困 難 
に も な っ て いる の で す 。 そし て 、 私 は 、 み な さん と の 取り 組 
み を 通し て 分 か っ て いま すし 、 ク ツ ミ も また 、 み な さん と の 取 
り 組み か ら 承 知 の こと で す が 、 み な さん は ここ に 留まる と コミ 
ッ ト し て いる の で す 。 それ は 、 み な さん に も 分 か っ て いる と お 
り 、 そ うし な けれ ば な ら な い 、 と いう も の で は あり ませ ん 。 リ 
アラ イ ゼ ー シ ョ ン に 至る みな さん に は 、 リ アラ イ ゼ ー シ ョ ン に 
至っ た 地点 一 自分 は 認識 に 至っ た と 認識 し 、 認識 に 至る こ 
と に つい て 考え る こと も 、 そ の た め に 戦う こと も 、 認識 し よう 
と も し な く な っ た 、 自分 は 認識 に 至っ て いる と た だ 認識 し て い 
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る 一 そこ に 至っ た 時 に は 、 も う 自 分 は 留まっ て いる 必要 な 
ど な い と 、 そ うい う 理 解 も する の で す 。 


実際 、 去 る こと に 対す る 誘惑 は 非常 に 強い で す 。 非常 に 非 
常に 魅力 的 で す 。 つま り 、 い ざこ こ か ら 去 っ て し まえ ば 、 あ な 
た は その 物理 的 な 身体 と 向き 合う 必要 が な く な る 、 と いう 意 
味 で も そう な の で す 。 あな た は 、 他 の 人 々 、 家 族 と の 間 に 発 
生 する 不愉快 さや 昔 立ち と 向き 合う 必要 が な く な り ま す 。 あ 
な た は 、 浮 き 沈 み が あ り 、 回転 し た り 、 ど ん どん と クレ ー ジ ーー 
な る 人 々 が いる 世界 に 対処 する 必要 が な く な り ま す 一 一 文 
字 ど お り の 意味 で 言っ て いま す - 物事 の 変化 の スピ ー ド 
が 速 過ぎ る 以上 、 避 けら れ ま せん 。 そ の 状況 は 必ず し も す 
ぐに 良く な る こと も あり ませ ん 。 私 は 、 危 機 的 な 何 か 、 破 減 を 
予言 し て いる わけ で は あり ませ ん 。 変化 は た だ た だ 加速 を 
続け 、 そ の スピ ー ド は より 速く 、 速く な り 続け る と 言っ て いま 
す 。 そ し て ほとん どの 人 々 は 、 そ れ に 向き 合う こと が 出来 ま 
せん 。 彼ら の マイ ンド が 、 ま ず は 影響 を 受け る で し ょ う 。 そし 
て 徐々 に 身体 に も 影響 が 出 て きま す 。 が 、 や は り 影 響 さ れる 
の は マイ ンド で あり 、 精 神 的 な 安定 性 に 影響 し ます 。 そし て 、 
も ちろ ん 、 そ うな っ た 彼ら が どう する の か と いう と 、 マ イン ド を 
た だ た だ 真っ 平ら に する だ け の 、 薬 を 摂取 する の で す 。 感じ 
る 全て 、 感 覚 、 そ の 全て 、 全 て の ドラ マ 、 そ こ に 依然 と し て あ 
る 感情 の 全て に 、 薬 を 用 いる こと に よっ て カバ ー を か け て 牧 
う の で す 。 そし て 現代 科学 は 、 そ れ を 抗う つ 剤 と し て 使っ て 
いま す 一 - お お 、 や あ 、 リ ンダ 。 


リ ンダ 5 どう も 。 

アダ マス : う 一 ん 、 今 日 も 素敵 だ ね 。 

リン ダ : あ ら 、 あ り が と う ご ざ いま す 。 

アダ マス : う ん 、 私 に は 、 君 が 背後 か ら 、 私 が 一 線 を 超え た 
話し を し な いか と 心配 に な っ て 、 私 が 危う いこ と を 言い そう で 
ある こと を 私 に 分 か ら せ よ うと し て いる の が 感じ られ た よ 。 
私 が 言 お うと 思っ て いる こと を 言っ て し まう 前 に 、 リ ンダ に 、 
それ は エン ター テイ ン メ ント と し て の み 言 っ て いる の だ と 、 宣 


言 し て お いて も らい まし ょ う 。 


リン ダ : 今 の と ころ は オー ケー よ 。 一 線 を 超え て は いな い 
わ 。 


アダ マス ・ そう だ ね 。 うん 。 


リン ダ : 危 うい と ころ だ けど 。 


アダ マス : そう だ ね 。 


リン ダ : 近 いと ころ で は ある わ 。 


アダ マス : 公式 に 免責 事項 を 述べ て お いて 、 そ れ で 一 線 を 超 
えよ うじ ゃ な いか 。 


リン ダ : し な いわ よ 。 し な いわ 。 違う わ ね 。 大 丈夫 だ っ た わ 
よ 。 


アダ マス : な る ほど 、 い いね 。 


リン ダ : え え 、 そうね 。 


アダ マス : 素 晴らし い 。 私 が 一 線 を 超え そう だ と 感じ た らい つ 
で も 宣言 を 、 、 、 


リン ダ : オ ー ケ ー、 あ り が た いわ ね 。 


アダ マス : 、 、 、 し て も ら っ て いい よ 。 その 後 で 私 は 一 線 を 超 
える こと に する よ 。 


リン ダ : あー、 分 か っ た わ 。 


アダ マス : そ うだ ね 。 そ れ が いい 。 そ れ が いい ね 。 


リン ダ : グ レー ト よ 、 ア ダマ ス 。 


アダ マス : そ れ が いい よ 。 


リン ダ グレ ー ト よ 。 グレ ー ト 。 大 事 な こ と ね 。 


アダ マス : と いう わけ で 、 起 こっ て いる の は 、 人 々 は そう いっ 
た 薬 を 与え られ て 、 そう いっ た 薬 は も っ と も っ と 、 抗う つ 剤 だ 
け に 限っ た 話 で は な く 、 さ ら に さら に 使用 され て いく 、 今 の 惑 
星 は そう いう 状態 に 向かっ つて いる と いう こと で す 一 オ ピ 
オイ ド な どー 鎮痛 剤 で も 何で も で す 。 そ うい っ た 業 は 惑星 
上 で さら に さら に 、 そ れ を 見 な い 日 は な いも の と な り ま す 。 
物事 が あま り に も 速く 変化 し 過ぎ て いる か ら で す 。 みな さん 
が 暮らし て いる の は 前 例 の な い 時 代 な の で す 。 今 の よう な 
状況 は 過去 に は 一 度 も あり ませ ん で し た 。 


すみ ませ ん 、 コ ー ヒ ー を いた だ きま す 。 私 は ここ へ 来 て 地球 
の コー ヒー に 了 肢 消 し て いる の が 好き な の で す ( 一 口 蔽 る ) 。 う 
む 。 こ れ は ここ で 実際 に 漠 れ た ラテ だ ね 、、、 


リン ダ : あー、、、 


アダ マス そう だ ね 。 


リン ダ : 、 、 、 ご 馳走 よね 。 


アダ マス : こ れ は ご 馳走 だ し 、 こ れ が 飲め る だ け で 、 誰 に と っ 
て も ここ で ワー クシ ョ ッ プ に 参加 する 価値 が ある ね 。 


リ ンダ ・ 全く そう ね 。 


アダ マス : 少 し 感じ て みて くだ さい 。 惑星 に お ける この 前 例 の 
な い 、 同じ よう な 状況 が 過去 に 1 度 も な か っ た この 時 代 を 。 
今 は どの 時 代 と も 比較 で きま せん 。 古代 まで 遡っ て も 、 惑星 
に 原始 人 が いた 時 代 に 戻っ て も 、 アト ラン ティ ス や レム リア 
に 戻っ て も 、 ど れ だ け 過 去 に 遡っ て も 、 今 の よう な 時 代 は 他 
に 見 つけ る こと が 出来 ます ん 。 アトランティス が 最高 潮 に あ 
っ た 時 で さえ 、 違 いま すね 。 テ クノ ロジ ー の 発展 、 物 事 が 進 
む 速 さ 、 変 化 が 惑星 中 に 文字 どおり に 噴出 し て いる 
(eruptng/ 噴 出す る 、 噴 火 す る 、 爆 発する ) そ の 様 と いう 意味 
に お いて 、 ア トラ ン テ ィ ス に は 無かっ た で す 。 私 が ここ で 
「erupting」 と いう 言葉 を 使っ た の は 、 社 会 の 仕組 み 、 金 融 シ 
ステ ム 、 発 明 プ ロ セ ス や 製造 に お いて 、 あ まり に も 多く の 変 
化 が ある か ら で す 。 各地 で 爆発 が 起こ っ て いる の と 同じ で す 。 
私 は それ を ネガ ティ ブ な 意味 で は 言っ て いま せん 。 私 は 単 
に 、 変 化 が 速 過 ぎ て 、 一 般 的 な 人 々 に は 、 バ ラン ス を 保つ こ 
と が 難し く な っ て いる と いう こと を 言っ て いる だ け で す 。 


アセ ン デ ッ ド マス ター ズクラブ で 彼ら が 、 ア ダマ ス の ガイ ド を 
受け て いる シャ ー ン ブラ は 楽 を し て いる と 話し 始め た と ころ 
で 、 い や いや いや 、 違 う 違 う 、 彼 ら 5 が や っ て いる こと は 決し て 
楽 じ や な い ぞ 、 と な っ た の は そう いう わけ で す 。 私 は 、 みなさ 
ん が 今 の この 惑星 で 通り 抜け て いる 内 容 を 、 そ の 大 体 に お 
いて 、 分 か っ て いま す 。 みな さん が 今 し て いる こと を や っ て 
いて 、 リ アラ イ ゼ ー シ ョ ン に 至る グル ー プ は 他 に な い の で 
すず % 


そし て みな さん は そう し つつ も 同時 に 、 マイ ンド が 持ち 出し て 
くる 使い 古 され た 方 程 式 で は な く 、 自身 の 直感 、 ナ スト に 入 


る こと を 学ん で いる と ころ で も ある の で す 。 そし て それ は 怖 
いも の で す 。 そ うす る た め に は 、 自身 を 信頼 する と いう 意味 
で 、 一 大 跳躍 が 必要 が で す 。 マイ ンド は あな た を 制 し て こう 
言い ます 。 「 ダ メダ メ 。 も っ と ロジ カル に 考え て 」 と 。 


みな さん に は 、 ラ イト ボディ に 関し て の 問題 も あり ます 。 ラ イ 
ト ボ ディ が 入っ て き て いま す 。 ラ イト ボディ は 今 、 あな た に よ 
っ て 入っ て くる 許可 を 与え られ て いま す 。 そし て クツ ミ が 
Making Light Body の 中 で その 詳細 を 十 二 分 に 説明 し て いま 
す 。 彼 が それ を 引き 受け て くれ た の は 嬉し いこ と で す 。 い ず 
れ に せよ 、 こ の 新しい 人 間 の 種 が 出 て くる この 時 に あっ て 、 
途 胃 も な い 変 化 が あな た の 生体 の 中 で 今 も 起こ っ て いる の 
で す 。 そし て 、 ラ イド ボディ が 入っ て き て いる 、 そ の こと は と 
て も 良い こと に 聞こ えま す が 、 難 し いこ と で も あり 得 ます 。 そ 
の こと は あな た の 物理 的 な 身体 に 影響 を 及ぼ し ます 。 


そし て 、 それ は 、 こ の こと に 関し て は ここ で 少し 、 そ し て プロ 
ナス ト 2022 の 中 で さら に 多く を 話し ます が 、 COVID の 問題 と 
も か ち 合 っ て いま す 。 いずれ に せよ 、 ラ イト ボディ が 入っ て き 
て いる 、 そ う 言 えば と て も 聞こ え は 良い で す が 、 あ な た の 身 
体 は その 影響 を 受け る の で す 。 その こと は あな た の マイ ンド 
に 不安 を も た らし ます 。 今 、 起 こっ て いる 変化 の 全て が 、 シ ャ 
ー ン ブラ の 中 に 非常 に 多く の 心配 を も た らし て いま す 。 


と いう わけ が ある の で 、 私 は みな さん の 全員 、1 人 1 人 を 認 
め て いま す 。 私 は 、 ア セン デッド マス ター ズクラブ で も 、 創造 
の 全て の 中 の どこ で で も 、 み な さん が や っ て いる こと を 擁護 
する た め 、 み な さん が この 惑星 で た っ た 今や っ て いる こと が 
何 か を 他 の 存在 た ち に 分 か ら せ る た め 、 立 ち 上 が り ま す 。 
私 は 、 み な さん が これ まで や っ て きた こと を 通り 過ぎ て いる 
こと 、 自身 を 認識 に 至っ て いる こと を 受け 入れ る こと 、 自身 が 
惑星 上 に いる マス ター で ある こと を 受け 入れ て いる こと に 、 
個人 的 な 感謝 の 念 を 送り た いと 思っ て いま す 。 


私 は みな さん の 全員 、1 人 1 人 に 感謝 し て いま す 。 みな さん 
が や っ て いる の は 楽 な 仕事 で は あり ませ ん 。 し か し それ は 

アト ラン ティ ス か ら の 夢 で あり 、 あ る い は 、 あ な た が これ か ら 
や る こと の 中 で も 最も 一 (アダ マス 、 た め 息 を つく ) 満足 
の いく 、 美 し いこ と な の で す 。 


さあ 、 そ の こと を 胸 に 、 大 きく 、 深 呼吸 を し まし ょ う 。 


Croronavirus( コ ロナ ウイ ルス ) 


COVID に つい て で す 。 COVID、 ふ む 。 こ れ に 関し て 私 は 盛大 
に 間違え まし た 一 ハッ ハ ! 一 見 積もり に 加担 し た 他 の ア 
セン デッド マス ター た ち 全 員 と 同じ よう に 見 誤り まし た 。 私 た 
ちの 誰 も 、COVID が ここ まで 続く と は 、 本 当 に 思っ て いま せ 
ん で し た 。 それ は 風 の よ うに や っ て 来 て 、 狂 騒 を 生み 、 比較 


的 すぐ に 消え て いく 、 そ うな る は ず の も の で し た 。COVID は 、 


人 間 が 新しい 種 へ と 向かい 始め る に 当たっ て 、 生 物 学 の 界 
隈 に 刺激 を 与え て 、 シ ェ イ ク し て 、 ま た 、 同 様 の や り 方 で 、 か 
な り 大 き な 規 模 で 、 惑 星 の 金 融 シ レス テム 、 経 済 に 、 様 々 な こ 
と に つい て 再考 を 促す た め の も の で し た 。 


その 結果 の 数 々 は 既に 目 に 見 える も も の に な っ て いま す 一 
人 々 は 、 単純 に も う 働き た く な い 、 働 か な い 権利 が 自分 た ち 
に は ある 、 そ う 言 っ て いま す 。 人 々 は 「 私 は も う 、 年 に 2 週間 
の バケ ーション を 取り つつ 中 間 管 理 職 と し て 働き 、 リタイア し 
て 、 そ し て 死ぬ 、 そ ん な 一 生 を 送る の は 嫌 だ 」 と 言っ て いま 
。 今 、 キ ャ リア 、 仕 事 、 働 く こ と に 関し て 大 き な 意識 の シフ ト 
が 起こ っ て いて 、 未 だ か つて な い 多 く の 人 が 、 自 分 の 道 を 進 
むように な っ て いっ て いま す 。 それは 、 人 々 が 家 で ぐう た ら 
し て いた い 、 そ う 思 っ て いる と いう こと で は あり ませ ん 。 彼ら 
が 言っ て いる の は 「 も っ と や り た いと 思え る 何 か が 他 に ある 
は ず だ 。 そ れ が 何 か は わか ら な いけ ど 、 こ の 惑星 で や り た 
いこ と は 、 も っ と 他 の 何 か の は ず だ 」 と いう こと で す 。 


COVID が シス テム を 、 こ れ ま で に な か っ た ぐら い に 激 し く 揺 
り 動か し て いま す 。 そ し て 、 は い 、 我 々 は 見 誤り まし た 。 あれ 
が 風 の よ うに や っ て 来 て 風 の よ うに 去る と 、 自分 は そう 見 積 
も っ て いた と 、 私 は その こと を 誰 よ り も 先 に 認め ます 。 が 、 こ 
こ へ 至る に 面白 いこ と が あっ た の は 確か で す 。 そう で すね 、 
そこ まで 面白 くも な いで す が 、 こ こ へ 至る に 何 か が あり まし 
た 。COVID が 現れ て 、2 年 に な る 、 と 思う ん だ けど 、、 、 


リン ダ : そう ね 。 


アダ マス : 、 、 、 COVID が 最初 に 現れ て か ら ね 。COVID が 2 
年 前 に 現れ て 、 徐 々 に 勢力 を 拡大 し 、 生物 学 的 に も その 存 
在 が 刻ま れ た と ころ で 、 人 類 は 、 面 白い 感じ で 方 向 転換 を し 
た の で す 。 そ の 進み 方 を 捨 じ 曲げ た の で す 。COVID を 大 き 
な 祭り と し て の 経験 に する の で は な く 、 人 類 は 一 人 類 、 集 

合意 識 的 な も の で すね 、 そ れ は こう 言っ た の で す 一 「 ど う せ 
掃除 する な ら 、 一 世 一 代 の 大 掃除 に し よう 。 社会 に そこ そこ 


の 変化 を 、 経 済 に それ な り の 変化 を も た らし た だ け で 、 終 わ 
り に し な いで お こう 。 も うい っ そ 全 部 や っ ちゃ お う 」 と 。 つま り 、 
合意 識 が 、 変異 株 に その 仕事 を させ る 許可 を 出し た の で 
す 。 確か 今 あ る の が デル タ 株 、 そ し て その 次 に 別 の も 出 て き 

た ね 。 


リン ダ : オ ミク ロン 。 


アダ マス : 何 だ っ け ? 


リン ダ : オ ミク ロン よ 。 


アダ マス : オ ミク ロン 株 で すね 。 その こと が 全て の 変異 種 を 
生み 出し て いて 、 他 に も 変異 種 は 現れ よう と し て いま す 。 何 
故 な ら 、COVID は 人 類 の 許可 に 基づい て 、 完 全 な 大 掃除 を 
し て いる か ら で す 。 そし て お そら く 一 お そら く は 一 「 さ あ 、 
大 掃除 し よう 」 と いう 、 光 を 放つ 存在 が 十分 な 数 いた と いう こ 
と さえ も 、 変異 株 出現 の 要因 の 1 つと 言え る で し ょ う 。 


リン ダ : ワオ 。 


アダ マス : そ の 人 生 に お いて 、 ド ラゴン を 終え た 存在 が 十分 
に いま す 一 そし て 、 あ る 意味 で 、COVID は 多分 に お いて 、 
ドラ ゴン で す 一 いずれ に せよ 、 ド ラゴン を 終え た シャ ー ン ブ 
ラ が 十分 な 数 だ け 存 在 し て いて 「 ミ ニ ド ラ ゴン を し て も 仕方 な 
いよ ね 。 最後 に は 全部 や る ん だ か ら 。 少し ば か り い つも 以上 
に 掃除 し て 、 そ れ を 何 年 か お き に 繰り 返す な ん て 、 や め よ う 。 
全部 、 今 や っ て し まお う 」 そ う 言 っ た こと も 理由 で す 。 


光 が あ り 、 そ の 光 が 集 合意 識 に 影響 を 及ぼ し 「 来 いよ 。 こ の 
タイ ミン グ で 決着 を 付け て し まお うじ ゃ な いか 。 COVID に 来 さ 
せ て 、 シ ステ ム を 変え て し まお うじ ゃ な いか 」 そ う 言 わし め た 
の で す 。 そし て 、 は い 、 そ の こと に よっ て 多く の 人 が 亡くな り 
まし た 。 し か し 、 そ れ ら の 人 々 は 、 い ずれ に せよ 去る は ず だ 
つた 人 た ち で す 。 私 は その 悲し みや 、COVID の よう な も の で 
誰か を 失っ た 人 に 起こ る 苦し み を 等 小 化し よう と し て いる の 
で は あり ませ ん 。 が 、 基 本 的 に 、 亡 く な っ た 人 た ち は 、 い ず 
れ に せよ 、 そ う 長 く は 留まら な か っ た 人 た ち で す 。COVID が 
な く て も 、 彼 ら は 別 の 方 法 で 去っ て いた こと で し ょ う 。 それ は 
彼ら に と っ て は 単純 に リス ター ト で あり 、 再 起動 で あり 、「 こ 
の 生涯 で は 、 ず いぶ ん 見 当 違 い の と ころ に 来 ち ゃ っ た な 」 と 
か 「 こ の 生涯 で は や る べき こと を や ら な か っ た な 。 再起 動 し 
て 、 も う 一 度 や っ て 来る と する か な 」 と いっ た こと な の で す 。 


ここ か ら 5 年 、7 年 ぐら い の 間 に 、 ミ ニ ベ ビ ー ブ ー ム が 訪れ る 
可能 性 が 高い で す 。 別 の 領域 で 再生 を 、 若 返り を 行っ て いる 
COVID が 理由 で 去っ た 人 た ち が 、 戻っ て くる か ら で す 。 い ず 
れ に せよ 、COVID が や っ た こと 、 や っ て いる こと の その 根本 
は 、 至る と ころ 、 隅 か ら 隅 まで の 往 底 的 な 大 掃除 で す 。 


COVID は 自ら を 集合 意識 に 深く 織り 込ま せま し た 。 た だ や っ 
て 来 て 、 そ れ な り に イン パク ト を 与え て 、 そ うし て 消え る 、 と 
いう 形 で も あり 得 た の で す が 、COVID は 結局 、 ガ ン の よう に 
織り 込ま れ ま し た 。 言い 換え る と 、 そ れ は も う 生 命 と いう 織物 
の 一 部 に な っ た と いう こと で す 。 そう し た 状態 で ある が ゆえ 
に 、COVID は 全て に 影響 する の で す 。COVID は 医療 産業 に 
影響 を 与え て いま す 。 度々 言っ て いる こと で す が 、 育 定 的 な 
視点 で 語る な ら 、 研 究 と そこ に か けら れる 時 間 、 努 力 、 お 金 
は 、COVID の 研究 だ け に 留まら ず 、 遥 か に 遥か に 大 きく な っ 
て いき ます 。 人 間 の ゲノム に 関す る 新しい 理解 。 原子 同士 が 
どう 作用 し 合う か に つい て の 新しい 理解 。 そし て さら に 、 私 


は それ が ここ か ら 18 ヶ月 の うち に 出 て くる と 感じ て いま す が 、 


何より も 素晴らし い 理 解 、 物質 が どう 、 物 質 の 粒子 が どう 現 
実 を 出 た り 入 っ た りす る の か に つい て の リア ル に に 実用 的 な 

理解 が 出 て きま す 。 それは 物理 学者 に よる 単なる 説 に 留 ま 
ら な い 、 物 質 の 移動 に 関す る 理解 、 深い 理解 と な る で し ょ う 。 


この 領域 に ある 全て の 物質 、 要 素 、 全 て の 物体 に は 、 非 物 
理 的 な 領域 に 、 相 互 交換 関係 に ある 、 あ る い は それ と パラ 
レル に 存在 する 、 物 体 、 物 質 、 要 素 が あり ます 。 そ れ は 影 
よう で も あり 、 幽 霊 の よう で も あり 、 そ れ ら は 互い に 行っ た り 
来 た り を し て いま す 。 時 に は 、 こ ちら の 領域 に 在 る 粒子 が 完 
全 に 別 領域 へ と 入り 、 ま た 戻っ て きた り 、 こ の 物理 的 な 現実 
に 戻っ て くる の が 、 元 々 影 の 粒子 で あっ た も の だ っ た りす る 
の で す 。 


ポイ ント は 、 医療 研究 に お いて 新た に この こと が フォ ー カ ス 
され る こと に よっ て 、 物 質 の 要素 が どう 機能 する の か 、 ど う 
現実 を 出入 りす る の か が 理解 され る と いう こと で す 。 そ の 理 
解 は 、 人 々 が 別 次 元 と 呼ぶ も の が 、 実 際 に は 別 の 領域 で あ 
る と いう こと の 、 よ り 良 い 理解 に つなが る の で す 。 


と いう ふう に 、COVID、 コ ロナ ウイ ルス 一 私 は コロ ナウ イル 
ス と いう 言い 方 の 方 が 好き で すね ー- の 派生 物 も 、 今 の 惑星 
を 変え て いる も の な の で す 。 コ ロナ ウイ ルス は そう いっ た 変 
化 を 加速 させ て いま す 。 惑星 に 再考 を 促し て いま す 。 コ ロナ 
ウイ ルス は まだ し ば らく は 消え な いで し ょ う が 、 予 言 を し て い 


る わけ で は あり ませ ん よ 。 それ が どの ぐら い 続 く か を 私 に 訳 
く の は や め て くだ さい 。 


リン ダ : 了解 よ 。 


アダ マス : こ れ に 関し て 私 は いか な る 予想 も し な いで お く よ 。 


と いう わけ で 、 そ うい うこ と が 起こ っ て いま す 。 そし て あな た 
は ここ に 留まる こと を 選ん だ の で す 。 あな た は マス ター を 体 
現す る こと を 選び まし た 。 そし て それ は 楽 な こと で は あり ま 
せん 。 お 願い で す 。 みな さん の 中 に は 、 そ こ に 粉 砂糖 を 、 妖 
精 の キラ キラ を 振り 掛け て 、 マ ステ リー に 至る と 、 全 て が 楽 
に な る 、 そ う 考 えて いる 人 が いま す が 、 そ うい うこ と で は あり 
ませ ん 。 多く の こと に お いて は 楽に 、 簡 単に な り ま す が 、 別 
の 意味 で 大 変 に な る こと も ある の で す 。 


それ は あな た 個人 に 何 か 問 題 が ある と こと で は あり ませ ん 。 
「 何 を 間違え た ん だ ろう ? 」 と いう 話 で も あり ませ ん 。 が 、「 た 
だ た だ 、 も うこ こ に は いた く な い 、 そ うい う 日 が ある ん だ よ な 」 
と いう 意味 合い で 、 遥か に 遥か に 大 変 で す 。 そし て 、 そ れ は 
それ で 良い 、 と いう 態度 で いて くだ さい 。 それ と 戦 お うと し な 
いで くだ さい 。 た くさ ん の も の を 抱え すぎ た 、 そう いう 日 だ っ 
て ある か ら で す 。 あな た に は 周囲 で 起こ っ て いる 全て が 感じ 
られ る の で 当然 で す 。 新聞 を 読む 必要 さえ な いで し ょ う ね 
一 今 も まだ 新聞 を 読む 人 は いる ん で すか ね ? あな た は 一 
カウ ルド ウラ に 確認 し て いま す 一 - あー、 イ ンタ ーネット で 見 
る 必要 さえ な い の で す 。 こ こ 最 近 は ユー チュ ー ブ だ と か そう 
いっ た も の が あり ます が 、 そ うい う も の が ある の で 本 当 に 大 
変 だ と 理解 し て くだ さい 。 あな た は 感覚 の レベ ル で それ ら を 
感じ て いる の で す 。 そ の よう に あな た は 周囲 の こと を 感じ て 
いて 、 そ ん な あな た に は まだ 、 そ れ を 自分 の も の だ と 、 自 分 
は 何 か 間 違っ た こと を し て いる と 、 そ ん な ふう に 受け 取っ て 
し まう 癖 が 残っ て いる の で す 。 違い ます よ 。 あな た は 単に 

( 物 が 落ち る 音 が する ) あ な た の 周囲 に ある 全て 感じ て いる 
だ け な の で す ( ア ダマ ス 、 笑 う ) 


で は 、 大 きく 深呼吸 を し まし ょ う 。 天井 か ら 何 か し ら が 落ち て 


き て いま すね 。 ま 、 え え 、 い つ だ っ て 何かしら が 起こ っ て いま 
す 。 あな た の 周囲 で 起こ っ て いま す 。 


Natural Protection( ナ チュ ラル に 守ら れ て いる ) 


カウ ルド ゥ ラ と リン ダ が オー プ ニ ン グ で 言っ て いた よう に 、 何 
か し ら 物 事 と いう の は 起こ り ま す 。 そし て それ が 無く な る こと 
は あり ませ ん 。 あな た ここ 、 惑 星 で 集合 意識 の 中 に いる 限り 、 
あな た が 自然 の 中 に いる 限り 、 あ な た の 周囲 に 和信 々 が いる 
限り 、 何 か し ら 物 事 は 起こ り ま す 。 2 人 に は その 例 と し て 、 木 
が 家 に 向かっ て 倒れ きた 、 と いう こと が あり まし た 。 た だ 、 大 
し た 損害 は あり ませ ん で し た 。 人 が 怪我 を する こと も あり ま 
せん で し た 。 家 も 彼ら も 、 そ し て ベル も 、 傷つく こと は あり ま 
せん で し た 。 


木 は 倒れ ます 。 そ れ が 自然 だ か ら で す 。 木 と は 倒れ る も の 
で 、 あ な た が マス ター を 体現 し て いる か ら と いっ て 、 木 が 倒 
れ な く な る こと は あり ませ ん 。 た だ 、 物 事 は そう や っ て 起こ り 
ます し 、 そ れ が あな た の すぐ 傍 と いう こと も ある で し ょ う が 、 
マス ター を 体現 し て いる あな た は 、 ナ チュ ラル に 、 当然 の こ 
と と し て 、 守ら れ て いる の で す 。 木 は 倒れ 得る も の で す が 、 
倒れ た 木 が 家 を 直撃 し て 大 損害 を 発生 させ る の で は な く 、 木 
は 針 の 穴 を 通す よう に 、 つ まり 、 驚く ぐら い 上 手 に 、 倒 れ て く 
れる の で す 。 実際 、 そ の 木 は 、 最 小 の 損害 で 済む よう に 倒 
れ ま し た 。 その 出来 事 は 多く の 興奮 、 ド ラマ を 生み まし た が 、 
思う に 、 カ ウル ドゥ ラ も リン ダ は 、 一 定 の レベ ル で 、 そ の 出来 
事 を 楽し ん で いた と 思い ます 。 


リン ダ : ( 嘱 く ) ま さか ? ! 


アダ マス : そ の 出来 事 は 間違い な く 彼ら の 注意 を 引き まし た 
(リン ダ 、 笑 う ) 。 リン ダ が そこ に 座っ て 、 呆れ た よう に 見 て い 
ます 。 リ ンダ は あの 顔 が 得意 で すね 。 呆れ た 顔 が 得意 で 

す 。 


いずれ に せよ あな た に は 一 あな た の 周囲 で は 何かしら は 
起こ る も の で 一 た だ 、 あ な た は 、 自 然 と 守ら れ て いる の で 
す 。 それ は 、 物 事 が 起こ ら な いと 言っ て いる の で は あり ませ 
ん 。 そう いう こと も 起こ り ま す 。 起 こり ます が 、 あ な た に は 一 
種 の 一 カウ ルド ゥ ラ が 正確 に 言葉 を 選ぶ よう に 気 に し な が 
ら 話 し て いま す 一 - あな た の 周囲 に は 、 防 御 の リ ング が ある 
の で す 。 が 、 そ れ を あな た が よく そう 考え る よう な 、 白い 光 に 
覆 わ れ て いる よう な も の と し て 考え な いで くだ さい 。 あな た 
が 考え きた それ は 壁 で あり 、 バリ ア で す 。 今 あ る と 言っ て い 
る の は 、 あ な た の 周囲 に ある エネ ルギー の フィ ー ル ド で す 。 
あな た の エネ ルギー フィ ー ル ド で す 。 それ が ナチ ュ ナ ル に 
防御 し て いる の で す 。 


それ は 、 あ な た が 人 混み の 中 に いた と し て 、 そ の 人 混み の 
中 に COVID に 感染 し た 人 が 含ま れ て いた と し て も 、 あ な た 
は 自然 と 、 た だ た だ 守ら れ て いる の で す 。 そう いう 何 か で す 。 
他 の 人 は それ で 感染 する か も し れ ま せん が 、 あ な た は 必ず 
し も そう は な ら な いと いう こと で す 。 ある い は 、 車 の 事故 、 誰 
か が 路上 で スリ ッ プ を し て 、 玉 突き 事故 が あっ た と し ます 。 
玉突き は あな た の 目 の 前 まで 迫っ て いて 、 た だ 、 も うほ と ん 
ど 奇 跡 と し か 言い よう が な い 形 で 、 あ な た に は 何 も 起 こら ず 
済む の で す 。 車 の フェ ンダ ー が 少し へ こむ 程度 で 済む の で 
す 。 ある い は 、 森 の 中 を 歩い て いて 、 巨 大 な 嵐 に 遭遇 し 、 雷 
が 鳴り 、 落 定 が あっ て 、 そ れ が 周囲 の 至る と ころ で あっ た と 
し て も 、 あ な た の ナチ ュ ラ ル な 防御 網 が あな た の こと を 守る 
の で す 。 


それ は 、 エ ンジ ェ ル が あな た を 守っ て いる 、 と いう も の で は 
あり ませ ん 。 私 た ち は 、 守っ て も ら う た め の 保 険 プ ログ ラム 
を 売っ て いる の で は あり ませ ん 。 それ は 、 あ な た に ある ナチ 
ュ ラ ル な エネ ルギー で す 。 それ は 、 あ る 種 の ドラ マ の 中 に あ 
っ て も 、 昨今 あ る よう な クレ ー ジ ー な か 出来事 の 最 中 に あっ て 
も 、 あ な た の 周囲 に は エネ ルギー フィ ー ル ド の よう な も の が 
ある の で す 。 あ な た は 守ら れ て いる の で す 。 そ れ は あな た 
の も の な の で す 。 


今 、 そ れ を 感じ て ほし いと 思い ます 。 


それ は 、 あ な た が ここ に いる こと を 、 あ な た が 許し た か ら あ 
る の で す 。 それは 、 あ な た が 惑星 の ここ に いて 、 そ こ で は 何 
か し ら は 起こ る か ら 、 あ る の で す 。 毎日 が 毎日 、 骸 し く 晴れ 
渡っ て いる わけ で は あり ませ ん 。 時 に は カオ ス 、 問題 に 見 え 
る こと も あれ ば 、 イ ンタ ーネット の メル ト ダ ウン と いっ た 未 箇 
有 の 事態 も 起こ る わけ で 、 し か し あな た は まさ に その 場 に い 
て 、 し か し どう いう わけ か 、 出 来 事 に 影響 され な いで いら れ 
る の で す 。 それ は 、 雨 が 全員 の 上 に 落ち て き て いて 、 あ な た 
に も その こと は 分 か っ て いて 一 空気 の 中 に 雨 の 匂い を 吊 
ぎ 、 雨 を 感じ て 、 実際 目 で も それ を 見 て いて 一 し か し どう い 
うわ け か 、 あ な た に は 雨 が 当たら な いと いっ た こと な の で 

す 。 


ここ か ら 先 へ 進む に つれ て 、 人 生 は その よう に な っ て いき ま 
す 。 突然 に 惑星 全体 が 綺麗 に な っ て 、 み ん な が クン バ ヤ を 

歌い 、 ハ グ し 合う 、 な ん て こと に は な り ま せん 。 ある 地点 で そ 
うな る 可能 性 は あり ます が 、 少 な く と も 今 で は あり ませ ん 。 惑 
星 で は 途 載 も な く 多く の 、 起 こり 過ぎ て いる ぐら い 多 く の の 変 
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化 が 起こ っ て いま す 。 そ れ は 別 領 域 で も 同様 で す 。 それ が 
どん な 変化 で あっ て も 、 さ ら な る 摩擦 は 発生 し ます 。 


何より も 今 、 み な さん に 理解 し て お いて ほし いと 思う こと 、 そ 
れ は 、 あ な た に は ナチ ュ ラ ル な 防 一 ナチ ュ ラ ル な プロ テク 
ショ ン が あり あな た は 、 狂 っ た よう な 状況 の 真っ 只 中 に 
いな が ら に し て 、 狂 わ ず に いら れる と いう こと で す 。 し か し な 
が ら 、 依然として シャ ー ン ブラ た ち が 続 け こ し まっ て いる こと 
の 1 つ に 、 深 い レ ベル で 不安 を 感じ て いる と いう こと が あり ま 
す 一 不安 で す 一 そし て その 不安 は まや か し で す 。 カ ウル 
ドゥ ラ が 最近 、 そ の こと に つい て 記事 を (これ ) を 書い た と 言 
っ て いま す 。 ま や か し の 不安 で す 。 そ れ は 、 あ な た が 、 あ な 
た の 周囲 に ある 全て を 拾い 上 げ て いる だ け な の で す 一 他 
の 人 た ちの 、 惑 星 に 渦巻 く 、 将来 に 対し て の 不安 で す 一 - そ 
れ は あな た の も の で は あり ませ ん 。 


It's Not Yours( そ れ は あな た の も の で は な い ) 


シャ ー ン ブラ に は 物事 を 自分 の も の と し て 受け 入れ る 癖 が 
あり ます 。 あな た は た くさ ん の 、 本 当 に た くさ ん の 生涯 で 、 そ 
うい うこ と を や っ て きま し た 。 あな た は 惑星 の た め に エネ ル 
ギー ホル ダー で あっ た こと も あり ます 。 過去 生 の 数 々 、 そ こ 
で あっ た 数 々 の 状況 で 、 あ な た は 一 種 の 救世 主 で し た 。 そう 
いう わけ も あっ て 、 あ な た は 惑星 に 由来 する 、 ま た 集合 意識 
に 由来 する 、 多く の も の を 引き 受け て きま し た 。 そし て た っ た 
今 も 、 あ な た の 内 側 に は まだ 、 そ の 気分 、 気 質 が 一 定 程度 
残っ て いま す 。 そ れ が 不安 を も た ら す の で す 。 


その 不安 と いう の は 、 私 も 過去 に 何 度 も 使用 し た こと の ある 
の で す が 、 馬 の 毛 で で きた 毛布 ひ の よ うな も の で す 。 それに あ 
まり 馴染 み の な い 人 た ち も い る と 思い ます が 、 そ れ と いう の 
は それ な り に 快適 で 、 そ れ な り に 暖か くも ある の で す が 、 そ 
れ と 同時 に 、 死 ぬ ほ ど 痺 くも な る も の で す 。 シャ ー ン ブラ の 
みな さん 、 あ な た は 、 依 然 と し て 惑星 的 な ベビ ー シ ッ ター の 
役割 を 、 エ ネル ギー ホル ダー と し て の 役割 を 、 人 々 が 受け 
入れ られ る よう に 自身 の も の で は な いも の を 受け 入れ て 、 
消化 し て あげ る と いう 役割 を 、 あ る い は 集合 意識 の 助け に な 
る か も し れ な いと 期待 し な が ら 、 そ うい う 役 割 を 望ん で いる 
よう な 感じ な の で す 。 し か し 、 今 は も う 、 そ うい う も の は 捨て 
る 時 で す 。 馬 の 毛 で で きた 毛布 な ん て 焼き 払っ て くだ さい 。 
何故 な ら 、 こ の 惑星 で あな た が や る リア ル な 仕事 は 一 あな 
た の 光 を 輝 か せ る 一 こと な の で す 。 他 の 役割 を し て いる よ 


うな 余裕 は あり ませ ん 。 あな た が それ を する 必要 も な い の で 
す 。 分 か っ て いま す よ 。 自分 が 本 当 に 何 か を や っ て いた り 、 
世界 で 発生 し て いる 諸 間 題 に 対処 し て いる と か し て いる と 、 
気分 が 良く 、、 そ の ポジ ショ ン は と て も 居心地 の 良い も の で あ 
る は ず で す 。 が 、 ラ イト ボディ が 入っ て くる この 今 に あ っ て 、 
あな た に と っ て は 、 そ うい うこ と は も う 上 手 く は 機能 し な いも 
の だ と 、 分 か っ て くる こと と 思い ます 。 


あな た は 他 の 人 た ちの 問題 を 、 他 の 人 た ちの エネ ルギー を 、 
受け 入れ て いま す 。 そ し て それ は 、 物 理 的 な 身体 に に っ て は 
非常 に 非常 に 酷 な こと で す 。 あな た は 、 あ な た の も の で は な 
い 大 き な 人 荷物 を 、 余 分 に 抱え て し まっ て いる の で す 。 みなさ 
ん の 中 に いる 大 勢 の 病 ん だ 人 た ち 、 エ ネル ギー が な い 多 く 
の 人 た ち 、 病 に 侵さ れ て いる 人 た ち に 言い ます が 、 そ れ ら は 
あな た の も の で は あり ませ ん 。 あな た は 、 集 合意 識 に 由来 
する 問題 を 抱え 込ん だ だ け な の で す 。 それ は 、 一 部 に は 、 
あな た が 非常 に 敏感 で ある こと が 理由 で す が 一 あな た は 
何 か を 感じ る と すぐ に 「 あ 一 、 自分 の どこ か が お か し く な っ て 
る 」 と 考え ます 一 が 、 そ の こと に 加え て 、 部 分 的 で あれ 、 社 
会 的 な 活動 に 勤しん で いる の も 理由 で す 。 社会 活動 な ん か 
他 の 誰か に や っ て も ら っ て くだ さい 。 その 役 に 昇 格 し た が っ 
て いる 人 は た くさ ん いま す 。 人 々 の 意識 が より 発達 すれ ば 
する ほど 、 あ な た が か つて や っ て いた こと を や り た が る 人 は 
増え る の で す 。 


エネ ルギー ホル ダー、 惑 星 的 な 社会 活動 、 ス ピリ チュ アル な 
社会 活動 、 そ れ ら は も う 、 あ な た の も の で は あり ませ ん 。 ラ 
イト ボディ が 入り 、 ラ イト ボディ が あな た の 中 に 居 続 ける 状態 
で 、 そ うい うこ と 、 他 者 の 課題 を 受け 取っ た り 抱え た りす る の 
は 、 本 当 に 本 当 に 、 困難 な こと に な る で し ょ う 。 それ ら が そ も 
そ も 、 あ な た の も の で は な いか ら で す 。 私 は みな さん に 、 本 
当 に 本 当 に 、 そ の こと を 認識 し た 上 で 区 別 で きる よう に な っ 
て ほし いと 思っ て いま す 。 それ ら は あな た の も の で は な い の 
で す 。 そし て あな た は 依然 と し て 、 そ れ ら を 自分 の も の だ と 
考え る 傾向 が あり ます 。 あな た は それ が 自分 の も の で ある 
こと を 正当 化し ます 。 し か し 、 そ れ ら は 、 あ な た の も の で は な 
い の で す 。 


な ら 、 何 が あな た の も の で し ょ うか ? トバ イア ス が 的 確 に 述 
べ て いま す 。 「 あ な た が 選ん だ も の それ で ある 」 と 。 あな た が 
それ を 選ば な い の で あれ ば 一 脳 内 を 流れ る ジャ ン キ ー な 
思考 で も 、 身体 的 な 問題 で も 一 あな た が それ を 選ば な いな 
ら 、 あ な た の も の で は な い の で す 。 あな た が それ を 選ぶ な ら 、 
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それ は その と お り に そう な り ま す 。 し か し あな た に は 、 そ れ 
ら に 構わ な いで いて いい 権利 が あり 、 私 は それ を 義務 と さえ 
言い ます が 一 私 に 対す る 、 そ し て 他 の シャ ー ン ブラ た ち に 
対す る 、 そ し て た っ た 今 の あな た 自身 に 対し て 一 あな た に 
は 、 そ れ ら を 手放す 義務 が あり ます 。 


ここ コナ で 行っ た 最近 の ギャ ザ リ ン グ で 、 自 身 の 課題 を 云々 
する 人 た ち に 手 厳 し く 当たり 、 と て も 楽し い 時 を 過ごし まし た 。 
彼ら は それ に つい て 話し ます 一 過去 そう し て いた よう な 感 
じ で は あり ませ ん が 、 そ れ で も まだ それ な り に ー- 自身 が 被 
害 者 で あり 、 彼ら が いか な 事情 か ら 彼 ら が 今 い る 状態 に 置 
か れ て いて 、 分 か り ま すか 、 自 分 で は それ を どう する こと も 
で きず 、 何 も 機能 せ ず 、 と いっ た 話 を する の で す 。 それ と い 
う の は 、 え え 、 そ うい うこ と で は あり ませ ん 。 何故 な ら 、 そ の 
人 た ち が そ れ を 自ら 抱え て いる か ら そ うな の で す 。 それ を 所 
有 し て いる の で す 。 そ れ が そこ に ある の な ら 、 あ な た は それ 
が 好き な の で す 。 


と いう わけ で 、 私 は みな さん の 全員 に 、 そ れ ら を た っ た 今 、 
全て 全部 、 綺 麗 さ っ ぱり 手放し て ほし いと 思い ます 。 私 た ち 
に は 他 に や る こと が ある の で す 。 私 た ち は 光 を 輝 か せ ます 。 
私 た ち は 他 の 誰か の 黒い 雲 を 引き 寄せ る た めで は な く 、 光 
を 放射 する た め に ここ に いる の で す 。 あな た は も う 、 汚れ た 
雲 を 吸引 する た めで も な く 、 そ の 雲 を 分 析 し た り 、 そ の 雲 を 
克服 し た り 、 そ の 手 の ゴ ミ み た いな こと を する た め に は 、 こ こ 
に いな い の で す 。 今 の あな た は 、 光 を 輝 か せ る た め に いる 
の で す 。 そこ に は 大 き な 大 き な 違 い が あ り ま す 。 そ し て あな 
た に は 、 私 が 言っ て いる 意味 が 分 か る と 思い ます 。 あな た 
自身 の 光 を 放射 する こと と 、 あ な た の も の で は な い 汚 れ た 
雲 を 吸引 する こと の 間 に は 、 大 き な 大 き な 違 い が あ り ま す 。 


さあ 、 大 きく 深呼吸 を し まし ょ う 。 うむ ! 


で は 、 先 へ 進ん で いき まし ょ う 。 ギア を 上 げ ま し ょ う 。 た だ そ 
の 前 に 、 私 は 最後 に も う 1 度 、 ナ チュ ラル な プロ テク ショ ン に 
つい て 強調 し て お きた いと 思い ます 。 それ は 、 マ スタ ー を 体 
現し 、 惑 星 に 留まる あな た に 、 元 来 備 わっ て いる も の で す 。 
何故 な ら 、 エ ネル ギー と は そう いう ふう に 働く も の だ か ら で 
す 。 あ な た の エネ ルギー は 、 あ な た が それ を 好 ん だ り 、 敢 え 
て 傷つけ た いと 思わ な けれ ば ば 、 絶対 に あな た に 害 が ある よ 
うに は 機能 し ませ ん 。 あ な た は 様々 な 出来 事 に 巻き 込ま れ 
た り 、 ヴィ ラ ・ ア ミ ヨ ー に 木 が 倒れ て きた よう な 出来 事 に は 見 
舞 わ れ て も な お 、 非 常に 非常 に 小さ な 被害 し か 受け ませ ん 。 


ヴィ ラ ・ ア ミ ヨ ー の 被害 は 、 そ の こと を よく 表し て いて 上 且つ 、 数 
日 に 渡っ て の 、 少 々 楽し い ド ラマ と な り ま し た 。 仮に それ が 、 

他 の 普通 の 人 が 遭遇 し た 出来 事 だ っ た な ら 、 建物 の 3 分 の 1 
か 、 半 分 ほど は 綺麗 に や られ て いた か も し れ ま せん 。 


その こと を 胸 に 、 大 きく 、 深 呼吸 を し まし ょ う 。 


Love( 愛 ) 


次 の 内 容 に 移り ます 一 愛 で す 。 愛 に つい て で す 。 


様々 な 理由 が あっ て 、 私 は 愛 に つい て そう 多く は 取り 上 げ ま 
せん 。 が 、 私 は 愛 に つい て も う 少 し た くさ ん 、 話 し て いく こと 

に し ます 。 た だ 、 私 は いわ ゆる 、 愛 、 に つい て は 話し ませ ん 。 
シャ ー ン ブラ と 語る 上 で 、 レ ギュ ー ラ ー ベ ー ス で 出 て くる 語 
菓 と し て は 使い ませ ん 。 私 た ち は 、 ク ン バ ヤ を 愛し た り は し 
て いま せん 。 何故 な ら 、 私 に 言わ せれ ば 、 ほ と ん どの 人 間 
は 、 本 来 そう で ある 愛 を 定義 する こと は お ろか 、 経 験 さえ し 

て いな いか ら で す 。 人 間 の 愛 は 、 私 か ら す れ ば 、 過 大 評価 さ 
れ 過 ぎ で す 。 


愛 は これ まで 、 巧み に 利用 され て きま し た 。 愛 と は 、 基 本 的 
に 、 あ な た が 他 者 に 対し て 差し 出す も の と され て いま す 。 時 
に 、 そ れ を 自分 自身 で 受け 取る こと も あり ます が 、 し か し 、 愛 
と いう の は 、 他 者 に 向け る も の だ と 盛ん に 宣伝 され て きま し 
た 。 自身 の 愛 を 受け 取る こと に 関し て は 、 そ う 多 く は 聞か な 
いと 思い ます 。 よく 聞く の は 、 送 る も の と し て の 愛 に つい て で 
す 。 


愛 は 、 と か く < 乱用 され て きた まし た 。 聖書 や 、 他 の 聖典 と され 
る も の で も そう で すね 。 愛 は 完全 に 、 特 に 60 年 代 か ら 始ま っ 
た ニュ ー エ イジ に よっ て 、 死 ぬ ほ ど マ キョ ー 化 され まし た 。 
が 、 愛 と は も っ と 、 そ うい う レ ベル を 超え た も の で す 。 し か し 
愛 は ニュ ー エ イジ に よっ て 一 「 私 た ち は 互 い を 互い に 愛す る 
よう に な る 。 私 た ち は ク ン バ ヤ 的 な 愛 を 行う 。 私 た ち 全員 は 
ワン ネス の 中 で 1 つ 。 私 た ち は ワ ン ネ ス の 中 で 互い を 愛し た 
状態 に 戻る の で す 」 一 の よう に マキ ョ ー 化 され て きた の で 
す 。 私 に 言わ せれ ば 、 そ れ は た だ の 戯言 で す 。 エ ネル ギー 
と 愛 が 実際 に 何で ある か に 関す る 大 き な 大 き な 誤 認 で す 。 


私 的 に 言う と 、 愛 と は 、 そ う で すね 、 ま ず は 、 地 球 で 史上 初 
め て 経験 され た 何 か で す 。 人 々 は 、 神 が 愛 を 施す (God 


sharing his love) 、 な ど と 言っ て いま す が 一 みな さん は 、 そ 
れ を 聞い た だ け で 何 か が お か し いと 分 か り ま す よ ね 。 人 々 
は 神 を 「 彼 」 だ と 見 な し て いる し 、 そ の 愛 を 施す 、 と いう 言い 
方 も な ん だ か 、 こ ちら に 一 種 の 「 求 め 」、 な ん ら か の アピ ー ル 
が ある 前 提 と な っ て いま す 。 神 が 愛 を ちぎ っ て 少し ずつ 、 あ 
っ ち へ 、 こ っ ち へ と 渡し て いる 感じ で す 。 神 は 一 それ が 誰 で 
あれ 一 愛 が 何で る る か に つい て は 、 何 も 理解 し て いま せ 
ん で し た 。 あな た の 魂 も 、IAM も 、 人 間 が この 惑星 に 来る ま 
で は 、 愛 が 何で ある か な ん て 、 何 1 つ 分 か っ て いま せん で し 
だ 。 


誰 も 「 よ し 、 君 は 惑星 へ 降り て いっ て 愛 と いう も の を 経験 し て 
くる ん だ 」 な ど と 言わ な か っ た と いう こと で す 。 何故 な ら 、 そ も 
そ も 愛 と いう も の が ある こと 自体 、 誰 も 分 か っ て いな か っ た 
か ら で す 。 あな た は 、 あ な た の いた 、 愛 な ど 存 在 し な か っ た 
の で 当然 愛し て も いな か っ た 天使 の ファ ミリ ー を 代表 し て 、 こ 
の 惑星 に 、 意 識 と エネ ルギー の 関係 性 を 理解 し に 来 た わけ 
で すま 。 


そう し て あな た は この 惑星 に 降り 立ち まし た 。 あな た は エネ 
ルギー と 意識 を 理解 する 、 驚く ほど クレ ー ジ ー な 探求 へ と 足 
を 踏み 出し た わけ で す が 、 そ こ で 見 つか っ た の は 何で し ょ う 
か ? 愛 で し た 。 純粋 な 愛 で す 。 他 者 へ の 愛 で す 。 互い の 蒙 
が り は 明確 で 、 記 憶 も 一 ここ の 現実 に あっ て も な お 一 そ 
の 誰か と 一 緒 に ここ に や っ て きた と いう 記憶 、 互 い に 非 常に 
遠く 、 途 夫 も な く 遠 いと ころ か ら 、 途 方 も な く 大 昔 に や っ て き 

た こと が 分 か っ て いま し た 。 その 繋が り は や が て 、 惑 星 上 で 
誰 も 経験 し た こと の な か っ た も の 一 愛 一 と し て スパ ー ク し 、 
最終 的 に 天使 の 感覚 の 1 つ に な っ た の で す 。 


あな た は 愛す る こと を 続け まし た 。 そう し て いる と や が て 、 愛 
の 暗い 面 も 発見 し まし た 一 離婚 弁護 士 で も し て いた 時 で す 
か ね 。 あな た は 、 愛 に よる 暴力 が ある こと も 発見 し まし た 。 
親 が あな た を 打っ て こう 言い ます 。「 あ な た を 愛し て いる か ら 
こそ 、 こ うす る ん だ 」 と 。 あな た が 午後 、 家 に 戻っ た 際 に 、 他 
の 誰か と ベッ ド に いた パー トナ ー を 見 つけ た 際 は 、 こ う 言 わ 
れ ま し た 。「 違 う ! 違う 。 私 は 君 の こと を 愛し て いる 。 た だ 、 
ちょ っ と 魔 が 差し た だ け な ん だ 」 と 。 そう し て 愛 に よっ て 傷 つ 
きま し た 。 愛 は 攻撃 も し て くる の で す 。 


そう し て いる ち 、 人 々 は 一 互い に 会 っ た こと の な い 人 た ち 
同士 で も 「 ア イ ・ ラ ブ ・ ユ ー」 と 言う よう に な り ま し た 。 分 か り ま 
すか 、 そ れ は 「 食 パン 」 と か 「 空 気 」 と いう 言葉 と 同じ よう な 使 


われ 方 で す 。 え え 、 愛 と いう 言葉 が と て も ルー ズ に 使わ れる 
よう に な っ て いる と 思い ます 。 私 は 、 他 の 誰か を 愛す る こと 
が 可能 に な る に は 、 ほ と ん どの 場合 に お いて 、 少な く と も 10 
分 は その 人 の こと を 知る 時 間 が 必要 だ と 思い ます 。 


愛 と は 、 地 球 で 人 間 に よ っ て 初め て 経験 され た 現象 の 1 つ で 
あり 、 今 で は 、 そ れ は 創造 の 全て に まで 広がっ て いま す 。 そ 
うし て 、 愛 を 経験 する た め 、 ラ ブサ ー カ ス (訳注 : 映 画 ) の よう 
な も の を 経験 する た め 、「 あ そこ へ 降り て いっ て 、 あ れ が ど 
ん な も の な の か 、 愛 と 呼ば れる も の が 何 な の か を 確か め て 
みよ う 」 と いう 天使 た ち が 出 て きた わけ で す 。 みな さん の 世 
界 で よく 歌わ れ て いる も の と 言え ば 何で し ょ うか ? 愛 で す 。 
愛 で す ね 。 ピ ー ナ ッ ツ バタ ー に つい て 歌わ れ た 曲 は どの ぐ 
らい あり ます か ね ? 多く は な いで し ょ う ね 。 多く の 曲 が 愛 に 
つい て を 歌っ て いま す 。 科学 的 な 発見 を 歌っ た 曲 が ど の ぐら 
いあ る か 分 か り ま すか ? 10 程 度 で す 。 そ し て その 他 の ほ と 
ん ど 全 て が 、 惑 星 上 に ある 愛 を 歌っ た も の な の で す 。 


私 は これ まで 愛 に つい て 語っ て きま せん で し た 。 みな さん は 、 
私 が 愛 に 関し て 少々 冷笑 的 で ある と 見 抜い て いま し た ね 一 
で す よ ね ? みな さん が 、 愛 に 関し て 話し て いる 私 の トー ン 
か ら そ う 思 っ た か どう か は 分 か り ま せん が ー- それ は 、 愛 と 
いう も の が 乱用 され 、 利用 され 、 商 業 化 さ れ 、 誤 解 され 、 
様々 な 意味 で 、 有 害 な も の で ある か ら で す 。 


みな さん は 愛 の 経験 を 数 多く し て きま し た 。 そし て みな さん 
の ほとん ど が 、 大 多数 が 、1 つ 前 の 生涯 で 、 み な さん の 多く 
が 、 た だ 1 人 で 生き る 道 を 選ん で いま し た 。「 愛 は も うい い 。 
十分 や っ た 」 そ う 思っ て いた の で す 。 パー トナ ー も 人 間 関 係 
も 、 も うた くさ ん だ と 思っ て いま し た 。 か つて し た よう に 、 周り 
が 全く 見 えな く な る ほど に 深く 深く 恋 に 落ち 、 深 く 深く 誰か と 
愛し 合う よう な こと は 、 も う 十 分 だ と 思っ て いま し た 。 そう いっ 
た 経験 は 経験 で 、 そ の 目的 に 仕え まし た 。 み な さん は そこ か 
ら 多く を 学び 、 ま た 、 愛 する と いう 経験 も 得 た の で す 。 


そう し て 、 み な さん の 多く は その 前 世 で 、 1 人 で 孤独 に 、 他 者 
か ら も 愛 か ら も 距離 を 置い て 、 生 きる 道 を 選び まし た 。 みな 
さん は 、 愛 の ある 関係 に 邪魔 され る こと な く 、 1 人 で いる 時 間 
を 必要 と し て いた の で す 。 は い 、 私 は 「 邪 魔 」 と 言い まし た が 、 
愛 は 邪魔 に な り 得 ます 。 で 、 み な さん は そこ を 経て 、 こ の 生 
涯 に や っ て 来 ま し た 。 


みな さん は この 生涯 に や っ て 来 ま し た 。 分 か り ま すか 、 何 故 
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自分 が ここ に 来 た の か を 分 か っ て ここ に や っ て 来 ま し た 。 こ 
の 生涯 が 何 の た め に ある か を 全て 分 か っ て 、 来 た の で す 。 
具体 的 な 詳細 の こと で は な いで す よ 。 言う な ら ば 、 自 分 は 
ー リ アラ イ ゼ ー シ ョ ン に 至っ て 、 最 終 的 に は マス ター を 体現 
する 者 と し て ここ に 留まる た め に 、 ぐ らい の 感じ で す 。 そし て 
ここ へ 至る まで に 、 み な さん の 中 に いる 多く の 人 が 、 結 局 上 
手 く は いき ませ ん で し た が 、 人 間 関 係 と いう も の に 戻 ろう 戻 
ろう と し て きま し た 。 多く の 人 が 、 何 年 も 、 あ る い は 何 十 年 も 、 
人 間 関 係 の た め に 頑張 ろう と し て きま し た 。 家庭 全般 、 愛 全 
般 の 事柄 に 取り 組ん で きま し た が 、 上手く いく こと は あり ませ 
ん で し た 。 みな さん の 中 の 多く は 、 依然 と し て その こと で 悲し 
ん で いて 一 私 た ち で 夜 に 話す 時 の こと で す が 一 こう いう こ 
と を 漏らし ます 。 「 だ けど 、 ア ダマ ス 。 私 は パー トナ ー が 欲し 
い だ け な ん だ 。 こ の 生涯 で の パー トナ ー だ よ 。 そし て それ は 
まだ 見 つか っ て いな い 。 こ の 生涯 が 決し て 満た され た も の で 
は な いと いう の は 、 パ ー ト ナー、 ソ ウル メイ ト が 見 つか っ て い 
な いか ら な ん だ よ 」 と 。 私 は 「 ソ ウル メイ ト 」 と 聞か され る と 、 
吐き 気 を も よ お し て 吐き た く な る の で す が 、 す る と その 人 た 
ち は 「 あ ーー、 間 違え た ! ご めん ご めん 。 ツ イン フレ ー ム の 話 
だ よ 」 そ う 言 う の で す 。 私 は こん な 顔 を する 他 あ り ま せん 。 ソ 
ウル メイ ト や ツイ ン フ レー ム な ん て も の は いな い の で す 。 


と いう ふう に 、 み な さん は そう いっ た 愛 を 期待 し つつ 再び こ 
の 生涯 に 戻っ て きま し た 。 し か し 同時 に 、 自分 は そう いっ た 
も の を 排除 する だ ろう と も 分 か っ て いま し た 。 何故 な ら 、 み な 
さん は 、 リ アラ イ ゼ ー シ ョ ン に 至る こと の 邪魔 に な か る も の は 
何 も 、 あ っ て ほし く は な か っ た か ら で す 。 


愛 と は 美しい も の で す 一 私 の 言っ て いる 愛 は 、 で す 。 人 間 
に ある 典型 的 な 愛 の こと で は あり ませ ん 愛 と は 、 他 者 と 
オー プン に 共有 され る 限り は 、 と て も 美しい も の な の で す 。 
身体 を と も に し 、 深 い 、 最 も 素 の 部 分 で ある 想い を 共有 し 、 
あな た の 旅 の スト ー リ ー を 共有 し 、 と も に 笑い 、 映 画 で も 長 
距離 ドラ イブ で も と も に 共有 し 合う も の な の で す 。 そこ で は 何 
も 隠す 必要 が な く 、 何 を 忠 路 い 、 遠 慮 する こと も な いこ と 、 そ 
れ が 愛 と いう も の な の で す 。 何 か に 遠慮 し た り 、 隠し 事 が あ 
っ た り 、 個 人 的 な 精神 の 世界 、 ス ピリ ッ ト へ と 通じ る 秘密 の 抜 
け 穴 を 使っ て いた り 、 妨 如 が あり 、 相手 を 攻め る よう な こと 、 
その 手 の も の が ある の な ら ば 、 そ れ は 愛 で は あり ませ ん 。 
愛 と は と て も 言え ませ ん 。 そ れ は た だ の 人 間 関 係 で あっ て 、 
私 が 話し て いる 意味 で の 愛 で は あり ませ ん 。 


人 類 は ここ へ 至る まで に 、 愛 を 発見 し 、 愛 を 深い と ころ まで 


経験 し まし た 。 人 間 は 愛 の 暗い 側面 も 美しい 側面 も 味わい 
まし た 。 で 、 い えい え 、 私 は 愛 の アン チ で は あり ませ ん よ 。 
私 は 、「 愛 」 と いう 言葉 の 不適 切な 使用 に 対し て アン チ な の 
で す 。 愛 で す 。 そ し て も ちろ ん 、 愛 の 中 で 最も 偉大 か つ 、 最 も 
得 が た いも の 、 そ れ は 、 あ な た が あな た 自身 を 愛す る こと で 
す 。 


シャ ー ン ブラ の みな さん 、 時 間 で す よ 。 マス ター の みな さん 、 
マキ ョ ー の 無い や り 方 で 自分 自身 を 愛す る 時 が 来 て いま す 
よ 。 「 あ 一 、 私 は 私 自身 を 愛し て いる 、 私 自身 を 愛し て いる 」 
と 唱え る 、 腐り 果て た や り 方 で で も あり ませ ん 。 そん な こと を 
し て いる うち は 、 本 当 に は そう で は あり ませ ん 。 た だ 、 真 に 、 
自分 自身 を 愛し て くだ さい 。 


私 は これ か ら も っ と 愛 に つい て 話し て いき ます 。 私 は 私 が 
「 オ ー ル ド ・ ス タイ ル ・ ラ ブ 」 と 呼ぶ よう な な 、 ゴ ミ の よう な 愛 に 
は 、 か な り 批 判 的 に いき ます よ 。 私 は 、 こ の た っ た 今 に あ っ 
て 重要 で ある 他 者 を 愛す る こと に つい て 話し ます が 、 そ れ は 、 
自分 自身 を 愛す こと と 同じ こと で す 。 が 、 自分 を 愛す る の は 
難し いも の で す 。 あな た が 今 あ る あな た の 意識 に 達し て い 
た と て 、 依 然 と し て 自分 を 愛す こと は 難し い の で す 。 それ に 、 
パー トナ ー に 関し て 私 が 言っ た こと も 忘れ な いで くだ さい 。 
真 の 愛 と は 、 い か な る 遠慮 も な いも の で す 。 真 の 愛 に は 、 い 
か な る 秘密 も あり ませ ん 。 秘密 の 部 屋 も 秘密 の 通路 も あり ま 
せん 。 如 な ど 発生 し 得 ま せん 。 そ れ は オー プン か つ 、 信 頼 
に 溢れ た も の で す 。 そ れ が 真 の 愛 で す 。 どちら か が 死ぬ ま 
で 互い に 縛り 合う の で あれ ば 、 そ れ は 愛 で は あり ませ ん 。 そ 
れ は 宗教 で す 。 


真 の 愛 は 、 誰 に も 何 に も し が みつ く こ と は あり ませ ん 。 何 か 
を 保 と うと する こと も 、 何 か に し が みつ く こ と も 、 縛っ て お く 必 
要 も あり ませ ん 。 それ ら は 愛 で は あり ませ ん 。 愛 と は 、 他 者 、 
そし て 自分 自身 を 深く 信頼 する こと で す 。 


私 た ち は 、 自分 自身 を 愛す る こと に つい て 、 よ り 多 く 話し て い 
きま す 一 自分 自身 を 愛す る こと で す 一 - そし て それ は 、 全 
て に お いて 、 真 に 最も 難し く 、 困難 な こと の 1 つ で し ょ う 。 他 者 
を 愛す る こと の 方 が 遥か に 遥か に 簡単 で す 。 愛 を 外 に 投影 
する こと 、 誰 か に 愛 を 与え る こと は 、 誰 か か ら の 愛 を 受け 取 
る こと より も 、 遥 か に 遥か に 簡単 で す 。 自分 自身 か ら 受 け 取 
る の は 難し いで す 。 特に 自分 か ら の 愛 は そう で すね 。 


私 た ち は 、 こ れ ま で あま り 聞 いた こと が な いか も し れ な い 、 
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ある い は 、 全く 聞い た こと が な いか も し れ な い 、 そ ん な 見 方 
で 愛 に つい て 話し て いき ます 。 特別 な ギャ ザ リ ン グ を や る こ 
と に な り ま すね 。 愛 に つい て の ギャ ザ リ ン グ で す 。 私 は この 
話 を この タイ ミン グ で 持ち 出し た か っ た の で す 。 それ が 、 私 
た ちの 前 に 来 て いる 次 の コー ナー、 どう 呼ぶ か は 自由 で す 
が 、 次 な る 分 離 の ポイ ント だ か ら で す 一 自分 自身 を 愛す る 
こと が 、 ぞ うな の で す 


今 こ こ で 少し 時 間 を 取っ て 、 無 条件 に 自分 自身 を 愛す る こと 、 
その こと に よっ て 広がる 可能 性 に つい て 想像 し て みて くだ さ 
い 。 


あな た は 愛 に つい て は 何 も 知ら ず に 、 こ の 惑星 に や っ て き 
まし た 。 そし て あな た は 愛 を 発見 し 、 そ し て 恋 に 落ち まし た 。 
あな た は セッ クス を し まし た 。 あな た は 愛 の 関係 を 別に も た 
くさ ん た くさ ん 持ち まし た 。 する と 愛 は 苦い も の へ と 変わ り ま 
し た 。 それ は あたかも 牛乳 が 腐っ て し まっ た か の ご と し で す 。 
し か し 、 そ うい うこ と を 通し て 、 あ な た は 何 が 愛 で な いか を 学 
びました 。 よっ て 、 あ な た は 結果 と し て 、 今 こそ 、 自 分 自身 を 
愛せ て し か る べき な の で す 。 


私 た ち が 取 り 上 げ て いこ うと し て いる 、 私 の 言う と ころ の 愛 に 
は 、 マ キョ ー が 全く あり ませ ん 。 あ な た が 自分 を 愛す と 言っ 
て 、 マ キョ ー 的 な 愛 に 入っ て いく と 、 ド ラゴン が 現れ て 、 愛 の 
ビス ケッ ト と し て あな た に 医 り つい て くれ る で し ょ う 。 ド ラゴン 
は 、 そ ん な 砂糖 を まぶし た 、 綿 あめ の よう な 愛 を 見 逃し て は 
くれ ませ ん 。 私 が 話し て いる の は 、 真 に 自分 自身 を 愛す る こ 
と で す 。 そ れ っ て すご く 素 晴らし いこ と に 聞こ えま す よ ね 、 違 
いま すか ? し か し それ で も 、 自 分 を 愛す る の は 難し いで す 。 
非常 に 難し いこ と な の で す 。 


さあ 、 シ ャ ー ン ブラ と し て 次 の ステ ッ プ へ と 移る に あたっ て 、 
ここ で 一 緒 に 、 大 きく 深呼吸 を し まし ょ う 。 アセ ン デ ッ ド マス タ 
ー ズ クラ ブ に 戻っ た ら 、 私 は 、 み な さん が 楽し て リア ライ ゼー 
ショ ン に 至 ろ うと し て いる と 、 そ ん な こと 言っ て いた 阿呆 ども 
に 言っ て や ろう と 思っ て いま す 。 私 は 「 私 た ち も が や っ て いる こ 
と が 分 か る か い 」 一 いや 、 も っ と 的 確 に 一 「 我 々 が 今 、 受 け 
入れ よう と し て いる の は 、 真 の 、 自 分 自身 へ の 愛 だ 」 と 言っ 
て や り ま す 。 みな さん は 決し て し な いと 想い ます が 、 外 へ 向 
か っ て 「 世 界 を 愛 そ う 」 だ な ん て 言っ て し まう よう な 、 頭 の 中 
が お 花畑 みた いな 、 そ ん な 愛 で は な いと 。 自分 を 愛す る こと 
と は 、 み な さん が この 惑星 に 来 た 目的 を 満た すこ と で す 。 何 
故 な ら 、 エ ネル ギー と 意識 に つい て 理解 する こと 、 そ れ ら が 


と も に どう 機能 する か を 知る こと と いう の は 、 自分 を どう 愛す 
る か を 理解 する こと で も ある か ら で す 。 


自分 自身 を 愛す る と いう の は 、 自 分 自身 を 、 そ の 全て を 、 完 
全 に 受け 入れ る と いう こと で す 。 全て の 全て で す 。 


その こと を 胸 に 、 大 きく 、 深 呼吸 を し まし ょ う 。 は ぁ ! コー ヒ 
ー が 美味 し いで す 。 


は い 、 次 へ 行き まし ょ う 。 ヒッ ト パ レ ー ド で 次 の 演目 で すね 。 
ふむ 。 


あー、 た だ 、 少 し の 間 、 愛 の 感覚 を 留め て お きた い 気 分 で す 
ね 。 さ あ 、 や り ま し ょ う 一 セル フラ ブ を 一 - で す 。 セル フラ ブ 
を 、 あ な た の 意識 に 通り 過ぎ させ て くだ さい 。 あな た は 意識 
と エネ ルギー に つい て 学ぶ た め に この 惑星 に や っ て きま し 
た 。 が 、 見 つか っ た の は 何で し ょ うか ? 他 者 へ の 愛 で す 。 
あな た は その こと に つい て の 、 あ ら ゆ る 経験 を 通り 抜け て き 
まし た 。 他 者 を 愛す 。 それ に は 良い こと も 悪い こと も あり まし 
た 。 そう し て いる うち 、 愛 は 無く な っ て し まい まし た 。 あな た の 
人 生か ら 、 愛 は 消え て し まっ た よう で し た 。 そし て 今 が 、 あ な 
た 自身 を 愛す る 時 で す 。 


この 惑星 に お いて 、 自 分 自身 を 真 に 愛し て いる 人 、 あ る い は 
愛し た こと が ある 人 は 、 そ う 多 く は あり ませ ん 。 た くさ ん は い 
ませ ん 。 私 た ち は そ れ を や っ て いく の で す 一 手 と 手 を 取り 
合っ て 一 緒 に 、 と いう こと で は あり ませ ん 一 が 、 私 た ち は 
各々 が 同時 進行 的 に 、 そ れ を や っ て いく の で す 。 


A Master Story( マ スタ ー の スト ー リ ー) 


は い 、 こ こ で ギア を 上 げ ま す の で 、 大 きく 深呼吸 を し て お き 
まし ょ う 。 何 度 も 言っ て いる こと で す が 、 私 は スト ー リ ー を 、 マ 
スタ ー の スト ー リ ー を 語る の が 好き な の で す 。 


マス ター は 夕刻 、 コ テー ジ に いて 、 暖 炉 の 傍 で ワイ ン を 飲み 
つつ 、 読 書 を し て いま し た 。 マス ター は 真 の マス ター が そう 

で ある よう 、 全て を 気軽 に 捉え て いま し た 。 マス ター は た くさ 
ん の 授業 を 抱え て いて 、 日 々 の 大 半 は それ で 埋まっ て いま 
し た 。 マス ター は 、 そ ん な 中 で は 時 に 、 自分 だ け で いる 時 間 
を 持つ 必要 が ある こと を し っ か り と わき まえ て いま し た 。 し か 
し その 時 、 そ う や っ て 本 を 読ん で いた マス ター の 頭 に ベル の 
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音 が 鳴り 響き まし た 一 は っ ! 一 頭 の 中 で ベル が 鳴っ た の 
で す 。 本当 の 音 を 聞い た わけ で は あり ませ ん 。 不意 に 肩 を 
触れ られ た 感じ で す 。 それ は 気付 き で す 。 マス ター は 本 を 置 
く と 、 外 奏 を まとっ て 、 外 へ 散歩 に 出かけ まし た 。 


面白 いこ と に 、 マ スタ ー に は 、 自分 が 何故 むう すべ き な の か 
は 分 か っ て いま せん 。 マス ター は 自問 する こと も あり ませ ん 。 
何故 な ら 、 そ ん な こと を する と 途 端 に 、 頭 の 中 に 入る こと に 

な る か ら で す 。「 ど うし て そう すべ き と 感 じ る ん だ ろう ? 」 と か 

「 自 分 が 勝手 に 、 そ う 思 っ て る だ け じ ゃ な い の か ? 」 と か 「 す 
べき こと は 本 当 に これ な ん だ ろう か ? スピ リッ ト は 何 を 伝え 
よう と し て いる ん だ ろう ? 」 な ど と 、 考 える こと に な る の で す 。 
ダメ で す 。 違い ます ね 。 ノ ー で す 。 ダメ で す 。 


マス ター は ベル が 鳴り 、 合図 を 受け た の を 感じ て 、 外 奏 を ま 
と っ た の で す 。 マスター に は 、 と りあ え ず 散歩 に 外 に 出れ ば 
いい こと は 分 か っ て いま し た 。 それ が 何 の た めか 、 ど こ へ 向 
か うべ きか は 分 か っ て いま せん 。 こ の こと は 、 み な さん の 全 
員 に と っ て 非常 に 重要 な ポイ ント で す 。 みな さん は 、 何 か を 
た だ 感じ る よう に な っ て いっ て いま す 。 それ に 対し て みな さ 
ん が これ まで や っ て きた の は 、 そ れ に つい て 考え て 、 解 前 し 
て 、 分 析 を し て 、 診 断 を 下 し て 、 間 抜け な 結論 に 至る こと で す 。 
が 、 こ れ か ら は も う 、 マ スタ ー が そう し た よう に 、 自身 の 気付 
き に た だ 付き 従う よう に し て くだ さい 。 彼 は 外 三 を 着 て 、 ド ア 
か ら 外 に 出 まし た 。 右 へ 向かう べき か 左 へ 向かう べき か 、 は 
た また 真っ 直ぐ に 進む べき か も 、 何 1 つ 分 か っ て いま せん 。 
彼 に あっ た の は 、 自分 は 正しい 方 向 へ 進ん で 、 正 し い 場 所 
に 至る の だ ろう 、 と いう 気付 き と 、 気付 き に 対す る 信頼 で し 
ただ 。 


7 分 ほど 歩い た マス ター は 、 大 きく て 美しい 木々 に 囲ま れ た 、 
キャ ン パ ス に ある 池 の ほ と り ま で や っ て 来 ま し た 。 池 の ほ と 
り に は ベン チ が あり 、 夕刻 の ベン チ に は 彼 の 生徒 の 1 人 、 ク 
リス ティ ー ナ が 座っ て いま し た 。 クリ ステ ィ ー ナ は ベン チ 腰 持 
け 、 さ めざめ と 泣い て いま し た 。 マス ター は 立ち 止ま っ て 、 し 
ば し その 様子 を 見 て いま し た 。 彼 は 、 こ の と ころ の クリ ステ ィ 
ー ナ に は 、 様々 な こと 、 彼女 を ひど く < 苦しめ る よう な 何 か が 
起こ っ て いる と 感じ て いた の で 、 彼 女 が 泣い て いる の 見 て も 、 
特段 、 驚く こと は あり ませ ん で し た 。 彼女 は 優秀 な 生徒 で し 
た 。 リ アラ イ ゼ ー シ ョ ン に 至る こと を コミ ッ ト し て いて 、 そ の た 
め の 献 身 も 素晴らし いも の で し た 。 彼女 は 彼女 自身 の エネ 
ルギー を 、 基 本 的 に は よく 扱え て いま し た 。 が 、 何 か が その 
邪魔 も し て いま し た 。 何 か が 妨害 し て いる 感じ で す 。 


彼 は 立ち 止ま っ た まま で 、 ク リス ティ ー ナ の こと を 感じ て いま 
し た 。 彼女 の 傍 へ 近寄っ て いい も の か 、 あ る い は 立ち 去る 
べき か を 感じ て いま し た 。 彼 は 、 み な さん が そう する 時 も そう 
すべ き で ある の で す が 、 頭 で 言葉 に し よう と し た り 、 ク リス テ 
ィ ー ナ の ハイ ヤー セル フ に 訳 ね る よう な こと を し よう と は せ 
ず 、 た だ 彼女 の エネ ルギー を 感じ て いま し た 。 そう いう 時 に 、 
頭 で あ れこ れ し よ うと は し な いで くだ さい 。 た だ エネ ルギー を 
感じ て くだ さい 。 それ が 気付 き で す 。 そし て その 時 の マス タ 
ーー は そう し た の で す 。 彼 は エネ ルギー を 感じ 、 彼 女 に 近づく 
こと が 適切 だ と 、 彼女 の エネ ルギー は むし ろ そ れ を 望ん で 
いる と 、 そ う 察 し た の で す 。 


彼 は 、 ベ ンチ に 座っ た 彼女 に 近づき つつ 、 彼 女 を 驚か さ な い 
よう 一 オオ ホン 一 と 咳払い を し て 、 ま た 一 オ ホ ン 一 と さら 
に 数 回 続け まし た 。 彼女 は 手 で 顔 を 覆っ た まま で 、 す すり 泣 
き を 続け て いま し た 。 マス ター は 何 も 言 わ ず 、 彼 女 の 横 に た 
だ 腰 を 下ろ し まし た 。 「 調子 は どう だ い ?」 な ど と 、 間抜け な 
こと は 言わ ず に そう し まし た (リン ダ 、 静 か に 笑う ) 。 そ ん な タ 
イミ ング に そん な 質問 を され て も 、 彼 女 に は 答え よう が な い 
で す よ ね 。 人 は よく 「 調 子 は どう だ い ? 」 な ん て 言い ます が 

「 ひ どく 塞ぎ 込ん で いま す 。 もう これ 以上 、 生き る 気力 が あり 
ませ ん 。 あな た の 調子 は どう で すか ? 」 な ん て な ら な いで す 
よね 。 アホ で すね ! (リン ダ 、 笑 う ) マ スタ ー は た だ そこ に 腰 
を 下ろ し て 一 リン ダ が 楽し ん で くれ て いて 何より で す ( ア ダ 
マス 、 笑う ) 。 


マス ター は 彼女 の 横 に 腰 を 下ろ し て 一 そう する こと に 慣れ 
て くだ さい ね 。 た だ そこ に いる だ け で す 。 マス ター は 、 た だ 、 
彼 自 身 の 光 が 放 た れる の を 許し て いま し た 。 マス ター は そ 
の た め に 何 か を する 必要 は あり ませ ん 。 ボ タン を 押し て 「 光 
よ 、 広 が れ 」 と も 言い ませ ん 。 真 の マス ター は 、 常 に 光り 輝 
いて いる も の な の で す 。 マス ター は そこ に 座っ て いて 、 何 も 、 
彼女 に 、 あ る 種 の 良い バイ ブレ ーション の エネ ルギー を 送っ 
て あげ よう と か 、 彼女 を 癒 や し て あげ よう と か 、 祈っ た り 詠 っ 
た りす る こと も あり ませ ん で し た 。 ポケ ッ ト か ら お 香 を 出し て 、 
火 で 燥 し て 、 空気 を 浄化 し よう と も し ませ ん で し た 。 そう いっ 

< 一 切 を し ませ ん で し た 。 彼 は た だ 座っ て いま し た 。 それ で 
こそ 完璧 な の で す 。 それ こそ 、 彼 女 が 必要 と し て いた も の で 
し た だ 8 


彼女 は 、 あ れこ れ 言 っ て ほし いと は 思っ て いま せん で し た 。 
彼女 は 、 年 配 男性 か ら 、 講 義 じ みた うん ちく を 、 ア ドバイ ス を 
受け た いな ど と は 思っ て は いま せん 。 周囲 に お 香 の 香り を 
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立て て ほし いと も 思っ て いま せん 。 時 に 人 は 、 そ の 人 の た め 
に 良かれ と 思っ て 奇妙 な こと を や る も の で す が 、 私 か ら 言 わ 
せれ ば 、 余 計 な お 世話 以外 の 何で も あり ませ ん 。 時 に は 、 
た だ そこ に いる こと 一 誘わ れ て いる と 感じ る な ら 、 た だ そこ 
に いて あげ て 一 - あと は 何 も 言わ な く て いい の で す 。 


と いう わけ で 、 マ スタ ー は クリ ステ ィ ー ナ の 横 に 座り まし た 。 
彼女 に は 、 彼 が いる こと は 分 か っ て いま す 。 彼女 は 既に 彼 
の こと を 検知 し て いて 、 そ こ に 彼 は 座っ た の で す 。 彼 は 何 も 
言い ませ ん し 、 彼 の 考え を クリ ステ ィ ー ナ に 押し 付け る こと も 
あり ませ ん 。 た だ た だ そこ に 座っ て いま す 。 そし て それ か ら 
5 分 ほど 経っ た と ころ で 、 ク リス ティ ー ナ は 泣き 止み まし た 。 
彼女 は 呼吸 を 整え 、 涙 を 拭い まし た 。 マス ター は 外 奏 の ポケ 
ッ ト に 手 を 伸ばし 、 携 帯 用 ブラ ン デ ー 容 器 を 取り 出し 、 何 を 言 
わ ず に 、 彼 女 に 差し 出し まし た 。 彼女 は 黙っ て それ を 受け 取 
る と 蓋 を 開け て 、 そ れ を グイ と や る と 、 安 増 感 の 混じっ た 、 大 
き な た め 息 を 付き まし た 。 


マス ター は 常に ブラ ン デ ー を 携帯 し て いる わけ で は あり ま 
せん が 、 状況 に よっ て は 、 悪い アイ テム で は あり ませ ん よね 。 
そし て それ は 、 そ の 時 に クリ ステ ィ ー ナ が 必要 し て いる も の 
で し た 。 彼女 は 、 彼女 が 入り 込ん で し まっ て いた 感情 の カタ 
ル シ ス 状態 を 破る 何 か を 必要 と し て いた の で す 。 マス ター は 、 
彼女 に は 、 あ る 程度 は 、 そ の 状態 を 通り 抜け る 必要 が あっ 

た こと が 分 か っ て いま し た し 、 彼 に は また 、 彼女 が それ に 囚 
われ て し まっ て いる こと も 認識 し て いま し た 。 彼女 は 完全 に 
その 渦 に 飲ま れつ つ あ っ た の で す 。 


マス ター は 、 彼女 が 生活 の 中 で 何かしら 問題 を 抱え て いる こ 
と 、 そ の 何かしら と は 、 彼女 が 望ん で いた と お り に は な ら な 
か っ た こと で あり 、 それは 人 間 関 係 に 関す る こと で 、 具体 的 
に それ は 、5 年 ほど 続い た 男性 と の 関係 の こと で ある と 、 分 
か っ て いま し た 。 彼女 は その 男性 と は 結婚 を し て いま せん で 
し た が 、 同 棲 を し て いま し た 。 そし て その 男性 は 、 ほ と ん ど 
何 も 言 わな いま まで 、 彼 女 の 元 か ら 去っ た の で す 。「 も う 終 
わっ た ん だ 」 彼 は そう 言っ た だ け で し た 。 彼女 は 激しく 打ち の 
め さ れ た わけ で す 。 


クリ ステ ィ ー ナ は つい に 口 を 開き まし た 。「 私 は 愛 を 知ら ず に 
終わ る 運命 な ん で すね 」 


マス ター は た だ 座っ て 聞い て いま し た 。 何 も 言わ な い 方 が 良 
い 時 と いう の も ある の で す 。 マス ター が 聞い た まま で いる と 、 


彼女 は さら に 言い まし た 。 「 マ スタ ー、 分 か り ま すか 、 こ れ が 
初め て じゃ な いん で す 。 そ の 前 の 関係 は 2 年 で 破綻 し 、 そ の 
さら に 前 は 8 ヶ月 と も ち ま せ ん で し た 。 さら に その 前 は 5 年 、 
その 前 は 6 年 で お し まい で す 」 彼 女 は さら に 言い まし た 。「 私 
は この 生涯 で 、 そ うい う 関 係 は 得 ら れ な いよ うに な っ て る ん 
で す 」 


マス ター に は 完全 に 理解 で き て いま し た 。 彼 が リア ライ ゼー 
ショ ン に 至る 前 、 彼 は 答え を 見 つけ よう 、 意 味 を 見 つけ よう 、 
愛 を 見 つけ よう と し て 、 次 か ら 次 へ と 異な る 関係 を 持ち 続け 
て いた の で す 。 そ し て その どれ 1 つと し て 、 満 足 の 行く 結果 
に 終わ る こと は あり ませ ん で し た 。 それ は 、 愛 の 暗い 側面 に 
向き 合う の と 同じ こと で す 。 し か し 彼 は 最終 的 に 、 自身 を 愛 
する よう に な り ま し た 。 そし て それ は 、 み な さん に も 必要 な こ 
と な の で す 。 自分 を 愛す る こと が 出来 て こそ 、 他 者 と も 真 に 
愛 の ある 関係 に いら れる の で す 。 


クリ ステ ィ ー ナ は より 話し 始め まし た 。 ブラ ン デ ー を グイ と や 
っ つた こと で 、 彼 女 の 舌 も 多少 は 滑ら か に な っ た よう で す 。 彼 
女 は 話し 始め 、 こ う 言い まし た 。 「 マ スタ ー、 最 近 、 カ ウン セリ 
ング に 通い は じ め た ん で す 」 


その 言葉 を 聞い て 、 マ スタ ー は 、 リ ンダ が や っ た よう な 感じ 
で 、 目 を くる くる させ まし た 。 「 カ ウン セリ ング か 、 やれやれ 。 
カウ ン セ リン グ な ん て 受け て た ら 、 い よい よ 依 存 症 に な る ぞ 」 
そう 心 の 中 で 思い まし た 。 な ん と か 、 ク リス ティ ー ナ に は そ 
れ を 言わ ず に 済ま せま し た が 、 実 際 、 今 行わ れ て いる よう な 
タイ プ の カウ ン セ リン グ を 受け て いた の で は 、 い よい よ 依 存 
症 患 者 に な る だ け で す 。 カ ウン セリ ング を 受け た 人 は 、 い よ 
いよ 自身 の 問題 に 依存 し ます 。 カ ウン セリ ング が 彼ら の 問題 
を 強化 する か ら で す 。 カ ウン セリ ング と いう の は 、 解 決 を す 
る の で は な く 、 そ の 問題 に 深く 深く 入ら せる も の な の で す 。 カ 
ウン セリ ング は 往々 に し て 、 さ ら な る 被害 者 、 虐 待 者 の 意識 
の 発生 を 助長 させ ます 。 カ ウル ドウ ラ が 今 、 私 を た し な め よ う 
と し て いま す が 、 私 は カウ ン セ ラー の 全て が そう だ と は 言っ 
て いま せん 。 た だ 、 カ ウン セリ ング と いう も の に は 、 基 本 的 に 
そう いう 作用 が ある の で す 。 根本 の 原因 を 見 な いか ら で す 。 
カウ ン セ リン グ は 、 ツ ギ ハ ギ で 修理 を し よう と いう 試み で す 。 
な の で 、 そ れ で 効果 が な けれ ば 、 次 は 薬 の 投与 で す 。 


クリ ステ ィ ー ナ は 言い まし た 。 「 マ スタ ー、 私 は この と ころ 、 自 
分 が どう し て 良好 な 関係 を 維持 で き な い の か 、 ど うし て 最初 
は 上 手 く いっ て いる の に 一 最初 は 毎回 、 こ れこ そ が これ ま 
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で に な か っ た 、 決 し て 決し て 得る こと の な か っ た 最高 の 愛 だ 
と 思っ て いる の に 一 どう し て 徐々 に 不 和 が 訪れ る の か 、 口 
論 が 始ま り 、 冷め きっ て 、 話 を し な く な り 、 互 い に 弓 弾 し 合う 
と いっ た 形 で 、 最 初美 し く 、 祝福 に 満ち て いた も の が 、 ど うし 
て 最悪 の 形 で 終わ る の か 、 に つい て 、 そ の 答え を 得る た め 
に カウ ン セ リン グ に 通っ て いま す 。 私 の カウ ン セ ラー は 、 そ 
れ を 生み 出し て いる の は 全て 私 だ と 言い まし た 。 その カウ ン 
セラ ー が 言う に は 、 真 の 原因 、 本 当 に 起こ っ て いる こと の 原 
因 は 、 私 の 中 に いる 傷つい た イン ナー チャ イル ド だ と いう こ 
と で す 。 カ ウン セラ ー は 私 に イン ナー チャ イル ド の リト リー ト 
を 受け る よう 求め て いま す 。 それ は お お よそ 1 ヶ月 続く プロ 
グラ ム で 、800 ドル ほど か か り ま す 。 私 は 週 に は つか 4 つの 
セミ ナー を 受け て 、 自分 の 傷つい た イン ナー チャ イル ド に つ 
いて 学ぶ の で す 」 


マス ター は こう 思っ て いま し た 。 「 こ の 話 を これ 以上 聞か され 
た ら 、 ブ ラン デー を 飲み 干す の は 私 に な る な 」 と 。 マス ター に 
は 分 か っ て いま し た 。 それ は 、 心 理学 が 生ん だ ゴミ の 塊 な の 
で す 。 


マス ター は 、 もう少し だ け ク リス ティ ー ナ の 話 を 聞き まし た 。 
と りあ え ず 話し て 外 に 吐き 出し て し まう こと が 彼女 に と っ て は 
重要 な こと だ と 分 か っ て いた か ら で す 。 彼 は 時 々 賃 い た り 、 
目 に イラ イラ を 灯 し た り し まし た が 、 何 も 言う こと は あり ませ 
ん で し た 。 


そし て よう や く 、 彼女 が 話 を する こと に 疲れ た 様子 を 見 せ た 
と ころ で 、 マ スタ ー は 言い まし た 。 「 ク リス ティ ー ナ 、 問題 は 傷 
つい た イン ナー チャ イル ド と は 一 切 の 関係 の な い 話 だ よ 。 実 
際 は 、 傷 つい た イン ナー アダ ルト の 問題 だ 」 


「 少 し 目 を 閉じ て も ら え る か な 、 ク リス ティ ー ナ 。 そし て 、 君 が 
この 生涯 で この 惑星 に 来 た 最初 の 時 の こと を 思い 出し て ほ 
し い 。 君 が こ の 生涯 に 生ま れ て きた 時 の こと だ ね 。 こ の 惑星 
に 来 た そ の 目的 に つい て の 純粋 な 気付 き 、 何 を や り た くっ て 、 
どこ へ 行き た か っ た の か に つい て の 純粋 な 気付 き を だ ね 、 
思い 出し て ほし いん だ 。 その 気付 き は ずっ と の 君 の 中 に 留 
まっ て いる 」 


「 君 が 1 歳 か 2 歳 の ころ 、 君 は 、 目 に 見 えな い 者 、 妖 精 た ち 、 
私 や 他 の 存在 た ちと 話す と いっ た 、 そ うい うこ と を や っ て い 
た 。 それ は 実に 美しい こと だ っ た 。 3 歳 、4 歳 の ころ で も まだ 、 
その クリ ア な 記憶 は 残っ て いた 。 そ の ころ か ら 、 こ の 周囲 の 


世界 の 特異 さや 、 そ の 困難 さ 、 大 変 さ に も 気付 く よ う に も な っ 
て いっ て いた けど 、 そ れ で も 記憶 は は っ きり あっ た 。 そし て 
君 が 5 歳 、 遅 く と も 6 歳 に な る まで は 、 自分 が 何故 そこ に いて 、 
何 を し よう と し て いる の か に つい て 、 は っ きり と し た 意識 を 持 
っ て いた ん だ 」 


彼 は 続け まし た 。 「 ク リス ティ ー ナ 、 傷つい た イン ナー チャ イ 
ルド な ん て いな いよ 。 イン ナー チャ イル ド は いつ だ っ て 分 か 
っ て いる 。 常に 、 常 に 、 は っ きり と 記憶 し て いる 。 君 に ある の 
は 、 傷 つい た ティ ー ン エー ジャ ー と 傷つい た アダ ルト 、 酷 < 傷 
つい た アダ ルト だ ね 。 けど 、 傷 つい た イン ナー チャ イル ド の 
云々 に 関し て は 、 な い 、 な い 。 そもそも 、 そ うな る よう な も の 
じゃ な い 。 カ ウン セラ ー が 言っ て いる の は 、 耳 触り の 良い だ 
け の 、 ニ ュー エイ ジ 的 な 戯言 だ 。 自分 で 感じ て みれ ば 分 か る 
こと だ よ 」 


彼 は 続け ます 。「 そ の イン ナー チャ イル ド を 君 自 身 で 感じ て 
ほし いも の だ よ 。 ここ に 連れ て き て や れ ば いい 。 時 間 な ど 存 
在 し な いこ と は 分 か っ て る ね 。 過去 や 未来 な ん か 存在 し な い 。 
君 は 今 、 君 の イン ナー チャ イル ド に な れる ん だ よ 。 その こと 
を 感じ て も ら え る か な 」 


クリ ステ ィ ー ナ は マス ター と と も に 静か に 座っ て いま し た 。 最 
初 の うち 、 彼 女 は 理解 に 苦し ん で いる よう で し た 。 何故 な ら 、 
分 か り ま すか 、 彼 女 は 、 自 分 の イン ナー チャ イル ド は 傷つい 
て いる と いう 前 提 で いて 、 つ まり 、 彼女 は そこ に 傷つい た イ 
ン ナ ー チ ャ イル ド い る こと を 期待 し て いて 、 そ れ に 応え る よう 
に 振る 舞っ て いた か ら で す 。 し か し 彼女 は 深呼吸 を 続け 、 イ 
ン ナ ー チ ャ イル ド を 感じ 続け まし た 。 そし て 最終 的 に 一 最終 
的 に 、 彼 女 は 彼女 の 若い セル フ 、 言わ ば ぱ 、 彼女 の イン ナー 
チャ イル ド を 感じ ? こ と が で きた の で す 。 突如 と し て 、 彼女 に 
は その クリ ア さ が 感じ られ まし た 。 イン ナー チャ ヤ イ ルド は 何 
故 こ こ に 来 た の か を は っ きり と 理解 し て いて 、 そ れ は 彼女 の 
中 に し っ か り と 保管 され て いた の で す 。 


それ は 埋もれ て いま し た 。 それ は 一 失わ れ て いた の で は 
あり ませ ん 一 それ は 単に 、 人生 で 起こ っ た 多く の 様々 な こ 
と の 影 に 隠れ て いた だ け で し た 。 イン ナー チャ イル ド は その 
純粋 さ 、 そ の 真 の 気付 さき の 中 に 、 そ の まま の 状態 で いた の 
で す 。 その こと が 、 レ ン ガ で も 当たっ た か の よう に 、 彼女 に 衝 
撃 を 与え まし た 。 そ の こと は 彼女 の 心 を 打ち まし た 。 彼女 に 
は 、 そ れ が 全く も っ て 、 傷 つい た イン ナー チャ イル ド な ど で は 
な いこ と が 、 明確 に 分 か り ま し た 。 彼女 が そう で あっ た の は 、 
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単純 に 、 彼 女 が そう と 思っ て いた ルー ト か ら は 外れ る こと に 
繋が っ た 出来 事 が 起こ っ た だ け の こと で 、 真 の ミッ ショ ン 、 惑 
星 で の ミッ ショ ン か ら 人 逸脱 し た 、 少 な く と も 、 本 人 的 に は 逸脱 
し た と 思わ せる よう な 出来 事 が 、 人 生 で 起こ っ た か ら 、 そ れ 

だ け の こと だ っ た の で す 。 


彼女 は し ば らく 、 そ の こと を 感じ て いま し た 。 それ は 、 彼 女 の 
中 を 流れ 始め まし た 。 か つて 彼女 で めった 、 そ の 透明 に 透 き 
通っ た 若い 子供 の 美 し さ は 、 数 々 あっ た 困難 、 空 を 覆い 尽く 

雲 、 そ の 影 、 人 類 の 後ろ 暗い 部 分 が 渦巻 く 中 で 、 隠れ る こ 
と を 余儀 な くさ れ て は いま し た が 、 決 し て 傷つい て な どい ま 
せん で し た 。 その 子供 は 、 自 ら 防御 を し て いた わけ で 、 つ ま 
り 、 適 切な 時 期 が くれ ば また 、 そ の クリ ア さ と と も に 、 自 ら 現 
れる こと も で きた の で す 。 


それ は 彼女 の 中 を 駆け 巡り まし た -。 彼女 の 真 の 記憶 、 純 粋 
な 子供 と し て の セル フ 、 そ の セル フ に 隠れ る こと を 選ば せ た 
物事 の 全て 、10 代 の 時 に 起こ っ た 全て 、 無 分 別 で 、 人 を 傷 つ 
け て 、 ド ラッ グ に 濁 れ た 若い ころ 、 こ こ へ 至る まで に 出会っ て 
きた 決し て 良く は な い パ ー ト ナー た ち 、 だ っ た り の こと が 、 駆 
け 巡 っ た の で す 。 そ し て 彼女 に は 分 か り ま し た 。 傷つい た イ 
ン ナ ー チ ャ イル ド な ど 存 在 せ ず 、 も し 彼女 が 、 彼 女 で あっ た 
その 子 に 備わっ て いる 気付 き 、 確 信 を 取り 戻す こと が 出来 た 
な ら 、 そ れ は 、 彼 女 に 起こ っ た あら ゆる 全て の 出来 事 を 理解 
する 助け に な る と いう こと で す 。 


マス ター に は 彼女 が 再 接続 の 地点 に 達し た こと が 感じ られ 
まし た 。 マス ター は 言い まし た 。 「 さ あ 、 大 きく 深呼吸 を し て 、 
その 若 さ 、 純粋 無垢 さ に 返っ て こさ せな さい 。 周囲 の 世界 が 
君 を 固く し て いた だ け だ よ 。 君 に 疑い 深く 、 皮 肉屋 で ある よう 
に 振る 舞 わ させ て いた だ け だ よ 。 さ あ 、 そ の 無邪気 さ に 返っ 
て こさ せな さい 。 今 が その 時 だ よ 」 


彼女 は そう し まし た 。 


マス ター に は 、 そろ そろ 立ち 上 が っ て 、 去る 頃合 い が き た と 
分 か っ て いま し た 。 彼女 は 彼女 の 時 を 過ごし て いま す 。 彼女 
は 彼女 自身 と の 統合 、 再 統合 で すか ね 、 そ れ を 通り 抜け て 
いま し た 。 マス ター は 静か に 立ち 上 が り ま し た 。 そう し て 立ち 
去 ろ うと し た と ころ で 、 ク リス ティ ー ナ は 、 そ の 美しい 、 ま だ 涙 
で 光る 瞳 で 彼 を 見 まし た 。 そし て こう 言い まし た 。 「 マ スタ ー、 
ブラ ン デ ー は この まま 置い て いっ て も ら え ます か ?」 


シャ ー ン ブラ の みな さん 、 み な さん に 傷つい た イン ナー チャ 
イル ド な ん か いま せん よ 。 いる の は 、 イ ン ナ ー セ ルフ 、 若 く て 
輝い て いて 、 純 粋 無垢 で 、 長 い 間 隠 れ て いた 、 純粋 な 気付 き 
の ある あな た で す 。 そ の あな た は 傷つい て な ん か いな いで 
す よ 。 傷つき よう が な い の で す 。 人 間 は 、 大 人 や 、10 代 で な 
ら 、 傷も な いと は 言え な い 、 か も し れ ま せん が 、 そ の イン ナ 
ー セ ルフ は 、 あ る 意味 で 別 の 場所 に 隔離 され て いて 、 人 生 
で 起こ る クレ ー ジ ー な も の ご と か ら 、 守ら れ て いた の で す 。 
そし て 今 、 そ れ が 再び 出 て くる 時 だ と いう こと で す 。 


さあ 、 ミ ラー ブ の た め の 音 楽 を か け ま し ょ う 。 


Merabh of the Inner Cristos Child( イ ン ナ ー・ ク リス トス ・ チ ャ 
イル ド の ミラ ー ブ ) 


場 つ いた イン ナー チャ イル ド な ん て どこ に も いま せん 。 


(音楽 、 流 れる ) 


10 代 、 大 人 、 そ れ が いく つ で あっ た と し て も 、 ミ ドル 、 シ ニア 
で あっ た な ら 、 自分 の も の で は な いも の を 、 多分 に 抱え て き 
た こと で し ょ う 。 過剰 な まで に 抱え て きま し た 。 


それ に 加え て 、 み な さん の 多く は 、 こ の 惑星 に 来 て みた も の 
の 、 こ こ で 、 そ こ か ら ず いぶ ん と 長い 間 、 時 が 満ち る の を 、 
真 の マッ ショ ン を 遂行 する に 適切 な 時 期 が 来る こと を 、 マ ス 
ター が 体現 され る 日 が 来る こと を 、 待っ て いる 必要 が あり ま 
し た 。 


中 に は 、 ど れ ぐ らい で すか ね 、30 年 、40 年 、50 年 、 待 っ て き 
た 人 も いま すね 。 その 間 に 、 と て も 傷つい た 状態 に な り 得 た 
わけ で す 。 みな さん は ネガ ティ ブ に な り 得 まし た し 、 さ ら に さ 

ら に 、 自分 の も の で は な いも の まで 、 自分 で た くさ ん 、 た くさ 

ん 抱え た の で す 。 


この 、 純 粋 さ 、 純 真 無垢 さ の ミラ ー ブ を 通し て 、 取り戻そ うじ 
や な いで すか 一 その 部 分 の あな た は 、 何 年 も 何 年 も 純粋 
な まま で あり 、 そ の 部 分 の あな た は 、 何故 あな た が ここ に い 
る か を 分 か っ て いて 、 そ の 部 分 の あな た が 、 基 本 的 に は 、 こ 
の メッ セー ジ を も た らし て いる の で す 。 


さあ 、 そ の 部 分 の あな た に 戻っ て き て も らい まし ょ う 。 その あ 
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な た は 過去 に いる の で は あり ませ ん 。 そ の あな た は た っ た 
今 の ここ に いま す 。 どこ か 別 の 場所 に いる の で は あり ませ 
ん 。 こ こ に いる の で す 。 


それ は 、 プ ロ テ ク ショ ン 、 と いう 観点 か ら 隠さ れ て は いま し た 
よ 。 あ な た は その 美しい あな た の 部 分 が 汚染 され た り 、 歪 め 
られ た りす る の が 絶対 に 嫌 だ っ た の で す 。 そ の 子 は 実際 、 
キリ スト 意識 と し て の 子供 で す 。 


その 子 は 、 そ れ ほ どの 気付 き と 強 い 決意 を 持っ て ここ に や っ 
て きた 、 ク リス トス 、 あ る い は クリ スタ ル ・ チ ャ イル ド な の で す 。 
その 子 は た っ た 今 、 こ こ に いま す 。 その 子 に 出 て こさ せ て あ 
げ て 構い ませ ん 。 何故 な ら 、 今 は も う 、 ナ チュ ラル な プロ テク 
ショ ン が ある か ら で す 。 出 て くる の を 許し て あげ る 時 が 来 た 
の で す 。 


「 傷 つい た 子供 」 い っ た い 何 を どう 考え れ ば そう いう 発想 に な 
る の で し ょ うか ? 傷つい た 子供 な どい な い の で す 。 そ れ は 
純粋 な 子供 で す 。 傷 つい た 大 人 な ら あ り 得 ます 。 傷つい た 子 
供 で すか 、 あ り 得 な いで す 。 


( 間 を 取る ) 


大 きく 、 深 呼吸 を し て くだ さい 。 その 純粋 さ 、 純真 無垢 さ を 出 
て こさ せ て 構い ませ ん 。 そ れ は あな た の 一 部 で あり 、 あ な た 
が 何 の た め に ここ に 来 た の か を 完全 に 知る 部 分 で す 。 


7 歳 、8 歳 、9 歳 あたり で 、 あ な た は 自 間 し 始め た か も し れ ま 
せん 。 集合 意識 の 網 に か か る か 、 恥 や 罪 の 意識 に 囚われ 

た の か も し れ ま せん 。 が 、 そ れ は どう で も いい こと で す 。 そ 

れ ら は 何 1 つ 問題 に は な り ま せん 。 それ は 傷つい た 子供 で 
は あり ませ ん 。 


みな さん に その こと を 感じ て ほし いと 思い ます 。 その 純粋 さ 。 
その 気付 き 。 そ れ は リア ル な あな た で す 。 


それ は 他 の 人 の も の を 抱え 始め る 前 の あな た で す 。 集合 意 
識 を 自分 の も の と し て 受け 入れ る 前 の あな た で す 。 自分 に 
ある 課題 を リス ト 化し て 、 何 が 悪く て 、 何 は 傷つい て いて 、 何 
は 正しく 機能 し な か っ た か 、 何で 自分 は 道 を 誤っ た か 、 な ど 
と 考え 始め る 前 の あな た で す 。 


その 純粋 な 子供 の セル フ 、 そ れ は 、 キ リス ト 意 識 を 有 し 、 こ 


こ に いる 理由 を 分 か っ て いる 、 あ な た で す 。 


( 間 を 取る ) 


キリ スト 意識 を 有する 子供 で す 。 その子 は 、 ヨ ン ュ ア と 同じ 時 
代 、 今 か ら 2.000 年 以上 前 の 時 代 に 、 あ な た が この 惑星 に い 
た こと を 理解 し て いま す 。 ヨ シュ ア と は 集合 体 で す 一 魂 を 持 
っ た 存在 で は あり ませ ん 。 みな さん 全員 の 集合 体 で す 一 ヨ 
シュ ア が 現れ た 時 、 あ な た に は 分 か っ た の で す 。 その 時 こ 
そ 、 神 性 の 種 を 、 神 性 の 意識 を 惑星 に 植え る 時 な の だ と 。 そ 
し て あな た は 、 そ れ を 収穫 する た め に 戻っ て きま し た 。 そ れ 
が た っ た 今 の その 生涯 で す 。 


この ホリ デー シー ズン 、 ク リス マス の 時 に こそ 、 あ な た の 内 
に ある キリ スト 意識 の 子供 に 出 て こさ せ て あげ る 時 な の で 
ずら 


傷つい た イン ナー チャ イル ド な ん て いま せん よ 。 どこ に も い 
ませ ん 。 本 当 に くだ ら な い 戯 言 で す 。 


( 間 を 取る ) 


と いう わけ で リン ダ 、 テ ディ ベア を 渡し て も ら え る か な ? そ 
うそ う 、 こ こ に 置い て お きた いね 。 


リン ダ : あ ら 、 そ れ が 私 の 後任 に な る わけ ね ? 


アダ マス : そ うだ よ ( 彼 ら 、 笑 う ) 。 今日 か ら は 、 テ ディ が 深 呼 
吸 の 音頭 を 取る こと に な る ね (リン ダ 、 泣 き 真 似 を する ) 。 


シャ ー ン ブラ の みな さん 、 傷 つい た 子供 な ん て 存在 し ませ ん 。 
傷つい た イン ナー チャ イル ド な ん て あり 得 ま せん 。 単純 に 不 
可能 で す 。 


それ は あな た の 中 に いる 子供 で す 。 キリ スト 意識 の 子供 で 
す 。 テ ディ 、 そ し て 私 、 リ ンダ も ベル も 、 今 みな さん に 、 深 呼 
吸 を し て ほし いと 思っ て いま す 。 ベル は お 腹 を 上 に 向け て 寝 
て いま す 。 脚 を 広げ て 、 上 を 向い た 状態 で す 。 彼女 は 、 私 が 
言っ て いる こと 理解 し て いる 様子 で す 。 


さあ 、 大 きく 、 深呼吸 を し まし ょ う 。 


も う 何 も か も OK で す 。 あな た の 周囲 に は ナチ ュ ラ ル な 防御 
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網 が 敷 か れ て いま す 。 キリ スト 意識 の 子 が あな た の 人 生 に 
戻っ て き て も 、 へ っ ちゃ ら で す 。 その 子 の 記憶 に は 、 全 て の 
気付 き 、 全 て の 純粋 さ 、 あ な た が この 生涯 に 何 を し に や っ て 
きた の か の リア ル な 理解 が 含ま れ て いま す 。 


それ は 消え る も の で は あり ませ ん 。 こ れ ま で は た だ 隠さ れ 、 
守ら れ て いた だ け の こと で す 。 


その 子 は 、 よ り 大 人 の セル フ が し た よう に 、 他 の 誰か の も の 、 
合意 識 に 由来 する も の を 、 自分 の も の と し て 受け 入れ る こ 
と は あり ませ ん 。 


その 子 は 傷つい た こと は あり ませ ん し 、 永 久 に 、 傷 つく こと も 
あり ませ ん 。 


大 きく 深呼吸 を し て くだ さい 。 キリ スト 意識 の 子 に 、 戻 っ て くる 
こと を 許し て あげ て くだ さい 。 


それ に 関し て 、 面 白い こと が ある の で す が 、 実 際 、 そ の 子 は 、 
ライ ト ボ ディ が や っ て 来る の に 乗っ か る よう に し て や っ て きま 
す 。 


ライ ト ボ ディ の 純粋 無垢 さ 、 ラ イト ボディ の シン プル さ を 考 え 
れ ば そう で す よ ね 。 ゴ ミ も 、 ガ ラク タ も な く 、 た だ た だ 純粋 な も 
の な の で す 。 


と いう わけ で 、 キリ スト 意識 の 子 と 、 ラ イト ボディ を 同時 に 迎 
え 入 れ て は どう で し ょ うか 。 


ふ ぶ ー む 。 も し か し て 、 か も し れ ま せん が 、 そ れ っ て 同じ も の 
な の か も し れ ま せん ね 。 


キリ スト 意識 の 子 の こと を 胸 に 、 ゆ っ くり と 、 深呼吸 を し て くだ 
さい 。 


と いう わけ で 友人 の みな さん 、 と っ て も 、 と っ て も ハッ ピー な 
年 末年 始 を お 過ごし くだ さい 。 2022 年 に は た くさ ん の こと が 
待っ て いま す 。 来年 は スト ロン グ な 年 に な り ま す よ 。 スト ロン 
グ な 1 年 に な り ま す よ 。 


自分 自身 の た め に 、 自分 自身 を 愛す る た め に 、 自分 自身 の 
若返り の た め に 、 今年 の 残り は 、 ど うか ゆっ くり と 過ごし て く 
だ さい 。 テ ディ ベア を ハグ し て くだ さい 。 あな た 自身 を ハグ し 


て くだ さい 。 


1 月 の シャ ウド で 再び お 会 いし まし ょ う 。 私 た ち は 新 し いこ と 
に 全力 で 取り 組む こと に な り ま す よ 。 な の で 今 は 、 今 年 の 残 
り は 、 大 きく 深呼吸 を し て 、 キ リス ト 意 識 の 子 を 感じ と 、 ま た そ 

の 子 に 表 に 出さ せ あ げ る 時 間 に し て くだ さい 。 


全て の アセ ン デ ッ ド マス ター を 代表 し て 、 彼 ら 5 からみ な さん 
に 送ら れ て いる 喝 来 の 中 で 、 私 は 、 あ な た に 最良 の こと が 
起こ る こと を 願い つつ 、 と も に 進む この 惑星 で の 残り の 旅 を 
楽し み に し て いま す 。 


と いう わけ で 、 み な さん の 良き こと を 願い つつ 、 


私 は 、 何 人 に も 侵さ れ 得 な い 領 域 、 ア ダマ ス で し た 。 あり が 
と う 。 


翻訳 : Ito Satoshi 


注記 : どう ぞ 自 由 に この テキ スト を 配布 し て くだ さい 。 た だ し 、 一 部 
を 抜粋 する の で は な く この 注記 も 含め 完全 な 形 で 、 非 営利 か つ 無 
償 で 配布 し て くだ さい 。 それ 以外 の 利用 に つい て は 、 コ ロラ ド 州 ゴー 
ルデン に 住む ジェ フリ ー・ ホ ッ プ の 書面 に よる 許可 が 必要 と な り ま 
す 。 
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